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Filmens fördelar ”Känslorum”

 Resa till andra andra årstider, tider och platser

 ”Möta” människor som de var förr( i äldre filmer)

 Flera sinnen stimuleras= ökad chans att minnas

Musik

 Ljud, olika miljöljud, effekter,röster

 Bild, rörelse, färg, föremål, material, miljöer 

 Lättillgängligt, går att hitta berättelser som berör 

olika individer, personcentrerat perspektiv
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Skapta för varandra

 https://www.youtube.com/watch?v=mEjoo8xvWYc

&index=7&list=PLysIu5EP4odNBFuXUppebeJJlPGK9

4t3r&t=0s



Film Stockholm

Samtal om arkivfilmer
en metod för reminiscens

 Arkivfilmsvisningar började som ett projekt 2013

Bokas i Kultur i vårdens programkatalog. Visning 

för upp till 20 personer på stor duk och bra ljud. 

En filmpedagog leder samtalet 

 Arkivfilmsprogram särskilt framtagna för 

demenssjuka prövades under 2017
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Går det att väcka gamla minnen till liv?

 Filmen från Demensförbundets mötesplats kommer 

att läggas upp på Film Stockholms hemsida

 Filmstockholm.sll.se
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Filmarkivet.se
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Mantarays Filmer för demenssjuka

 ”Ögonblick att minnas” är ett samarbete 

mellan filmskapare och erfarna personer inom 

demensvården och går ut på att få fram ett 

intressant material som inspirerar till 

bekräftande samtal med och mellan äldre 

personer med demenssjukdom.
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Pojken och hunden

Hur känns det?

Vad i filmen kan vi sätta ord på kopplade till sinnen?

Vad blir jag sådär glad över?

Personliga minnen om 

Födelsedagar, husdjur, sommarlov, familjen
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Var kan jag hitta filmer?

 Öppet arkiv.se

 Filmarkivet.se

 Kulturarenan.se

 Mantaray Film ”Ögonblick att minnas” 

film för demenssjuka

 Filmcentrum.se VOD( video on demand) 

hyrfilm för institutionell visning

 Swedish film, licens kan tillåta användning av 

tex netflix
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Skapa förutsättningar för en bra visning

 Förbered genom att välja klipp 

Vad intresserar publiken? Vad överraskar dem?

 Välj en plats där ingen stör och ni kan titta i lugn 

och ro

 Koppla upp dator eller I-pad med TV eller projektor 

så ni kan se filmerna på stor skärm

 Testa internetuppkopplingen.. stabilast med 

nätverkskabel till dator annars wi-fi

 Testa ljudet
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Gruppuppgift

 logga in på wifi (polhem351)

Leta efter ett klipp på filmarkivet.se 

eller oppetarkiv.se 

välj klipp utifrån en särskild målgrupp/person som 

Titta på klippet( lågt ljud) och diskutera med din 

grupp, hur vill ni använda klippet? 

 maila filmlänken med en kort beskrivning av 

filmens tema till adm@nestorfou.se med rubriken 

FILMBANK

Diskutera hur ni ska motivera införandet av film 

och samtal på metoden på din arbetsplats

mailto:adm@nestorfou.se
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Vilka resurser finns hos oss?

 Länskulturfunktioner, rådgivande: film, dans och 

bibliotek. Länsmusiken, Stockholms läns museum; 

slöjd, konst och kulturarv har liknande uppdrag

 Kultur i vårdens programkatalog 

Boka artister och återkommande skaparträffar

 Kultur i vården projektstöd

(enbart för SLL verksamheter)

 Kompetenscentrum för kultur och hälsa
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Länk till film, äldre ser på VR

 http://filmstockholm.se/virtual-reality-ger-nya-

mojligheter-i-aldrevarden-0



Film Stockholm

anita.hjelm@sll.se


