"Vimastel

Erfarenheter fran de judiska hemmen,
som arbetat med 6verlevande fran
Forintelsen, har gett varden vardefull
kunskap om flyende ménniskors
reaktioner langt senare, siger
utredaren Susanne Rolfner Suvanto.
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_ dra 0Ss mer om
aldre med krigstrauman”

Aldre med PTSD utmaning for varden » Utredare vill hdja

Svensk éldreomsorg kom-
mer att fa ta emot allt fler
ménniskor med trauman
fran krig, tortyr och flykt.
Nu é&r det hog tid att
kunskapsnivan om hur de
ska bemétas hdjs, anser
regeringens utredare.

KOMPETENS Enligt interna-
tionell forskning bir 30 pro-
cent av dem som flytt fran
krig pa nagon form av trau-
ma, ofta i form av posttrau-
matiskt stressyndrom (PTSD).
Stora utmaningar vantar nar
allt fler som kommit till Sveri-
ge behover dldreomsorg.
Risken &r stor att en mén-

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

B PTSD é&r ett dngest-
tillstand till foljd aven
chockartad upplevelse
som har framkallat
intensiva skrick-
reaktioner. Det
handlar om
traumatiska
héndelser som
vécker fruktan
hos de flesta
ménniskor.
Vanliga sym-
tom &r angest,
oro, minnes- och

niskas trauman reaktiveras «
i samband med aldrandet.
Flyktingar som tidigare kom-
mit hit frdn exempelvis Iran,
Irak och det forna jugoslavi-
en borjar nu bli gamla. Bland
dem som pa senare tid flytt
fran Syrien finns ocksé férhal-
landevis manga i hog alder.

- Vi har vildigt lite forsk-
ning i Sverige om PTSD och
konsekvenser av trauman
bland &ldre, om ens nagon.
Det dr hog tid att vi skaffar oss
mer kunskap om detta, siger
Susanne Rolfner Suvanto, re-
geringens sdrskilda utredare
av en nationell kvalitetsplan
for dldreomsorgen.

koncentrationssvérig-
heter, ssmnsvérigheter,
depressioner och halluci-
nationer.
Symtomen utléses
av minnen och pa-
minnelser om
héndelsen som
leder till att man
aterupplever trau-
mat (flashbacks).
PTSD kan leda till
nedsatt immunfor-
svar, fortida aldran-
de och demens.

Chocken irepris.
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Hon &r sjukskoterska med
inriktning pa psykiatri, har
varit sakkunnig pa socialde-
partementet och utredare pa
Socialstyrelsen och Sveriges
Kommuner och Landsting.
Hon har ocksa varit vardchef
pa Judiska hemmet i Stock-
holm.

—Nér det giller de méinni-
skor som kommer idag, ex-
empelvis fran Syrien, s tror
jag vi glommer den kunskap
som vi faktiskt har om mén-
niskors reaktioner pa det
man flyr ifrdn. Och om hur
det paverkar hela livet.

I Sverige finns dnda viss er-
farenhet av PTSD genom de
maénniskor som upplevde ex-
empelvis det finska vinter-
och fortsattningskrigen och
Forintelsen. Nar det géller det
sistndmnda finns stor kun-
skap pa de judiska hemmen i
Goteborg och Stockholm.
-Det ar fortfarande si att
en stor andel av de boende
dér ar 6verlevande fran kon-
centrationslédgren eller sena-
re tiders forfoljelse. For att
skapa beredskap och bittre
kunskap om trauman bland
dldre borde vi ta vara pa den
kunskap som finns pa de ju-
diska hemmen, sdger Susan-
ne Rolfner Suvanto.
Bemdtandet av en dldre

ménniska med PTSD hand-
lar bland annat om att mins-
karisken f&r, och vara varsam
vid, situationer som kanreak-
tivera traumat.

Forskning har visat att de-
mens dr dubbelt sd vanligt
bland minniskor som lider
av PTSD. Traumaminnen ir
dessutom mer resistenta mot
demens dn andra minnen, s
till slut kan de vara de enda
som finns kvar.

Hon framhaller att det 4r
viktigt att man inom &ldre-
omsorgen har en beredskap
och en forstaelse for att man
kan motareaktioner som inte
ar forvintade.

—Ofta dr det som krévs att
manivardsituationen, exem-
pelvis nér det giller intimhy-
gien, tar ett steg tillbaka, vin-
tar och later personen him-
ta sig.

-Pa Judiska hemmet kun-
de en sidan situation vara att
en boende med demenssjuk-
dom, med erfarenhet frin
koncentrationsléger, oerhort
starkt reagerade pa ett sa var-
dagligt uttryck som “kom s&
ska vi gd och duscha”. D4
handlar det om att ha en for-
stéelse och en beredskap for
situationen, sdger Susanne
Rolfner Suvanto.

Viktigt dr ocksé att den som
traumatiserats tidigare i livet

far behandling innan han el-
ler hon blir gammal. Kognitiv
beteendeterapi fungerar da-
ligt p& ndgon med demens.
Och hdr &r resurserna for
sma. Det ar ko bade till R6da
Korsets och landstingens cen-
ter for mdnniskor med krigs-
och tortyrskador.

Frida Johansson Metso ir psy-
kolog pa Roda Korsets cen-
ter for torterade flyktingar i
Stockholm. Hon ir bekym-
rad over vad som kan hinda
ndr fler med PTSD ska tas om-
hand inom &ldreomsorgen.

-Det finns erfarenhet pa
boenden som &r vana att ar-
beta med &verlevande fran
Forintelsen. Men nir det gil-
ler mina patienter, sa kin-
ner ju ingen pa samma sétt
till vad som hinde i Chile pa
70-talet och Iran pa 80-talet.
D3 dr det svart att veta vad
man ska undvika for att inte
trigga traumat. Fran Syrien
kommer ocksd gamla som
traumatiserats nyligen. Och
det finns det vildigt lite kun-
skap om, siger hon.

Néar kunskapen om PTSD
ar for 1ag ar risken for fel-
diagnos stor, framhaller Fri-
da Johansson Metso.

—Man tror att det handlar
om demens och sa far perso-
nen ingen PTSD-behandling.

kompetensen

Det kan skapa ett oerhort li-
dande ldngre fram.

Hon anser att det viktigas-
te att ta till vara den kunskap
om PTSD bland &ldre som
finns pa de judiska dldrebo-
endena och bland dem som
utbildats vid Silviahemmet.

"Man tror att det
handlar om demens
och sa fér personen
ingen PTSD-~behand-
ling. Det kan skapa
ett oerhért lidande
ldngre fram.”

Frida Johansson Metso, psykolog
pé Réda Korsets center fir
torterade flyktingar i Stockhoim

—Sedan giller det att kom-
munerna utbildar sin perso-
nal och ser till sa att den ock-
sd far kunskap om vad som
hént i andra ldnder som flyk-
tingarna nu kommer ifran.

Susanne Rolfner Suvanto
kommer att lyfta frigan om
PTSD i sin utredning.

— Vi star infor ett avstamp.
Nagon gang maste man bor-
ja och skaffa sig mer kunskap
och utbilda fler. Sa var det
med demensomrédet ocksa
en gang i tiden.

JOHAN DELBY
jd@dagenssamhalle.se
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