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Ett livsperspektiv

Fran gardagens skoltandvard Till dagens omvardnad

-
Thiyg 1™

Karolinska
Institutet




AKADEMISKT CENTRUM
FOR ALDRETANDVARD




ACT

Aldre tandvard

Tag- och
Omnibusturer
for

Borlinge m. o. sommaren 1938.

WILH. AKERBLOMS
TANDKLINIK

qulingatan 37 (vid busstation]
Tel. 3 BORLANGE.

BILLIG TANDVﬂRD’

Naturtrogna ldstinder
1 gom .... Kkr. 35: —
Helprotes fr. " 60: —
OBS.! OBS.!
Nyheter i I8stdnder.

Mottagning: Vard. 9—12, 5—6,30.
Lord. 9—12.
Annan tid efter 6verenskommelse.

OBS.! Alla arbeten utféras under
full garanti.
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Aldre tandvard

Bristande tandvardstillgang i unga
ar

Smartsamma akutbehandlingar

Stora reparativa atgarder i vuxen
alder

"Daliga tander” ofta sett som ett
klassmarke

Profylax forst i sen vuxen alder
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e 1971/72 var 52% av 70-aringarna
tandl6sa - 2000/01 endast 8%

e 1971/72 hade i genomsnitt en
tandforsedd 70-aring 13 egna
tander - 2000/01 21 tander

e 2013 hade en person mellan 80-89
ar 21 egna tander (median) —
Sthim 21, Vasterbotten 19
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Tandkram med fluor




"The heavy metal generation”




Modern tandvard




“En god munhalsa mojliggor

e Att kunna njuta av en
god maltid i trevligt
sallskap = god
livskvalitet

" NOjet vid bordet ar det
sista som Overger 0ss”
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Tandstatus paverkar naringsintaget

Tandlosa har generellt sett
lagre intag av olika
naringsamnen - speciellt
vitamin C

De med minst 21 tander
Intar mer fibrer




Tuggningen anpassas

557 slumpvis utvalda individer > 77ar fran SWEOLD

Naturliga tander 227

Stora 330
tandforluster

Tuggsvarigheter 116




En dalig munhélsa forstor
matgladjen

Nu ar det inte latt att
anpassa sig.....




Aldrandet innebar risk for:

e Skorare slemhinnor
e Muntorrhet

e Samre munhygienpga
forsamrad syn och nedsatt
finmotorik

e Vid forsamrad motorik avtar
ocksa den sjalvrenande
funktionen 1 munnen




Omvardnadsberoende

Nar man inte sjalv kan skota sin h
munhygien och dessutom C B

drabbas av muntorrhet,
forandras munnens miljo

Tandvardskontakterna forloras

Munhéalsan hotas!
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Varfor blir dethal i
tanderna?
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e |dag har de aldre fatt ett nytt
stort kariesbekymmer:
rotkaries

e Muntorrhet

e Svart att halla munnen ren
e Minns sockerklockan!

e Kvaéllsmedicinen?

e SOt saft?
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Till slut kan det bli sa har




Lakemedelsanvandningen
hos aldre

Alla aldre
1988 3 preparat/person

2007 6 preparat/person

SABO, multisjuka
1988 3 preparat/person

2006 10 preparat/person




Se upp!

e Den som tar minst 4
lakarordinerade mediciner,
riskerar att bli torr |
munnen!




Vad kan vi gora?
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Karolinska
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Ett forsvar mot karies - fluor

Fluor kan reparera ytliga kariesskador och forhindra att nya
uppstar

Fluor ar ett vanligt grundamne som forekommer i olika
foreningar | berggrund, mineraler och olika jordarter

Hos vuxna (aldre) forebyggs karies genom att tandytan och
omradet kring tanden far ett fluortillskott direkt
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Tandhygienist Maria Juslin
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Det svider | munnen

e Svampinfektion (candida)

 Tag helst ut protesen
nattetid

e GOr rent bade slemhinna
och protes

e Behandla muntorrhet




o oo En forandrad flora

— kan ocksa orsaka aspirationspneumon

Vixt, andel individer (%) Ingen vaxt Sparsam vaxt Riklig vaxt

Haemophilus
(parainfluenzae,

influenzae) 35 15 50
Staphylococcus

epidermidis 85 5 10
Staphylococcus aureus 75 5 20
Enterokocker 90 0 10

Candida ssp 33 29 38



Riskgrupper bland de aldre

e Stroke-patienter: svaljsvarigheter och "hamstring av mat” pa den
forlamade sidan

e Parkinson-sjuka: ofta muntorra men kan ocksa dregla, tkat
sOtsug, svart att klara sin munhygien

e Dementa aldre: forstar inte eller formar inte att forklara sin
situation




Det finns flera....

Deprimerade aldre som inte orkar bry sig om sina tander

Aldre med nedsatt immunforsvar som riskerar att
drabbas av muninfektioner och allvarliga foljdtillstand av

dessa infektioner

Aldre som har stralbehandlats och har svart muntorrhet




Hur star det till i munnen?

Inte sakert att hon sager
nagonting




ACT

AKADEMISKT CENTRUM
FOR ALDRETANDVARD

42 % saknade regelbunden
tandvardskontakt

vid forsta kontakten med kommunen
(CAT, Vastra Gotaland)

MIND THE GAP

65 % saknade regelbunden tandvardskontakt vid
flytten till aldreboende (CAT, Vastra Gotaland)
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e 10-12 tander 1 medeltal

e 32% helt tandl6sa

e 55% bar avtagbar protetik
— men

e 6-8,6% hade
kakbensforankrade
Implantat




Uppsokande tandvard

e For de med langvarigt och
omfattande omvardnadsbehov som
vardas inom kommunen

e Intygsunderlag — intyg fran
landstinget

e Kostnhadsfri munhalsobeddmning i
hemmet av tandhygienist

e Undervisning i munvard till
vardpersonalen

e Upphandling styr

e Intyget berattigar ocksa till ...




Nodvandig tandvard

e Samma avgift som inom landstingets halso- och
sjukvardsinrattningar

e Allmantandlakarbesok=allmanlakarbesok,
specialisttandlakarbesok=specialistlakarbesok,
tandhygienistbesok=disktriktsskoterskebesok

e Hogkostnadskort ifylls och frikort utfardas baserat pa de
sammanlagda vardavgifterna




Senior Alert och ROAG

“TIN-STORE BAKERY
NOW OPEN
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SE"IUR. Riskbedémning versen 20140101
,. w
ale Munhalsa
Personnummer:
Mamn:
Revised Oral Assessment Guide — Jénkdping (ROAG-J)
Rast Tander
Ej aktuellt att beddma o Har imga egna tdnder o
Mormal rést 1 Rena, ingen synlig beldggning eller matrester 1
Taorr, hes, smackande 2 Belaggning eller matrester lokalt 2
Swvart att tala 3 Belaggning. matrester generellt eller trasiga 3
tander
Lappar Protes
Lena, ljusrdda, fuktiga 1 Har ingen protes o
Torra, spruckna, sar i mungipoma 2 Ren och fungerar i
Sariga, blédande 3 Belaggning eller matrester 2
Anvinds ej eller daligt fungerande 3
Munslemhinnor javagsna ev. protes)
Ljusréda, fuktiga 1 Saliv
Rada, tora eller omradet med fargforandring 2 Glider |5t 1
eller belaggning Glider trdgt 2
Sar, med eller utan blddning, blasor 3 Glider inte alls 3
Tunga Sviljning (relaterat t smarta och muntorhet)
Ljusrdd, fuktig med papiller 1 Ej aktuellt att beddma o
Inga papiller, réd torr, beldggning 2 Obehindrad svaljning i
Sar med eller utan blddning, blasor 3 Obetydliga sviljproblem 2
Uttalade svaljproblem 3
Tandkatt
Har inget tandkdtt, har endast munslemhinna o Férklaring:
Ljusrdtt och fast 1 1=frisk eller nomalt tillstand
Svullet, rodnat el Z=mattliga férindringar/avvikelsar
Spontan blédning 3 I=svarare forandringaravvikelser
Har protes Anvinder protes Implantat Egna tander, fler
= - dagligen in 6
Overkike Ja Nej : Ja Nej Ja Nej : Ja MNej
Har protes Anvinder protes Implantat Egna tander, fler
- dagligen in 6
Underkike Ja Nej : Ja MNej Ja Nej : Ja Mej

Summa: Antal 2:or

Summa: Antal 3:or

En eller fler 2:or = dtgardas av personal pa enheten. (Atgirder, se nista sida)

Em eller fler 3:or = kontakt'remiss till tandldkare

Beddmningen gjord av:

Datum:

Mista riskbedomningstillfalle: se datum fér dvriga riskbedémningar

Me tillstand fran University of Mebraska Medical Center samt Oncology Mursing forum, dversatt och modifierat Pia Andersson

Hégskolan Kristianstad, 12084, reviderad september 2000. ROAG samt atgardsfirslag vid symptom grad 2 ar
kompletterade/modifierade av Folktandvarden, Landstinget i Jénkdpings 13n 2011. Benamns ROAG-J.




Ett 6kande antal ROAG-beddmningar — 82% av leder til
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| en atgard
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Ohélsa i munnen — fordelning per omrade enligt ROAG

m Tander

M Svaljning

m Saliv

W Tunga

M Rost

M Ldppar

w Munslemhinnor
W Tandkott

© Protes
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Det IOnar sig att arbeta med ROAG nar det galler vi  ktminskningar
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Lycka till!

iInger.wardh@Kki.se




