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Att framja halsan hos de aldre -
Hur hanger allt thop?
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Nestor Den 4:e aldern: nar du ar aldre vuxen,
beroende av andra och inte yrkesarbetar
—

Den 3:e aldern: nar du ar aldre vuxen,

oberoende av andra och inte yrkesarbetar
—

Den 2:a aldern: nar du ar vuxen, oberoende av

andra och yrkesarbetar
—

Den 1:a aldern: nar du ar ung och beroende av

andra
—

De fyra aldrarna



Nestor
Att forebygga och framja:

- i den fjarde aldern...

Fokus kan ligga pa att:

« Tavara pa resurser
som personen har

 God kost- goda
matvanor

* Anpassad fysisk
aktivitet

* Framja aktivitet och
delaktighet

(Socialstyrelsen)
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NSO Fyra hérnstolpar fér gott

aldrande:




Nestor
Vad kan vi forebygga?

* Psykisk ohéalsa

* Hjart och karlsjukdom

« Konsekvenser av demenssjukdom
« Fall

* Undernaring



Forskning och utveckling for dldre

Hanger de fyra hdérnstolpar ihop?




Nestor
Hanger de fyra hérnstolpar ihop?

 Det som ar bra for hjartat ar bra
for hjarnan... — Hornstolparna bra
for hela manniskan..

« Hornstolparna mal eller medel!
 Ata for att orka trana och gora
« Trana for att orka gora- och bli
hungrig..

* Meningsfullt att ata, trana och
umgas!!
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eSO Fyra hérnstolpar for gott

aldrande:




