Valkommen till
Nestor-café!

Konsten att fa till kosten — sa kan vi férebygga underniring
bland éaldre

Visste du att det ar lattare att forebygga dn att behandla underndring?

Oavsett om du arbetar som underskéterska, sjukskoterska, arbetsterapeut, enhetschef eller har nagon
annan yrkesroll i dldreomsorgen och hilso- och sjukvirden, sd kan du bidra till att minska risken f6r
underniring bland ildre. Och det gar att med enkla medel 6ka energi- och niringsinnehall i bade
huvudmiltider och mellanmal. Alla dygnets maltider har betydelse for niringsintaget! Men vad ér viktigt
att tinka pa, och hur far vi till det pé ett konkret sitt? Ja, det dr just detta och nirliggande fragor som
Nestor-caféet kommer att handla om.

Pa caféet utgir vi fran Livsmedelsverkets nya rad ”Bra miltider i dldreomsorgen” som lyfter fram
betydelsen av aptit och matgliddje, och betonar vikten av individuella behov och 6nskemal.

Vi har bjudit in Stina Franzén, leg. dietist S6dertilje kommun, som berittar hur Livsmedelsverkets rad kan
omsittas i praktiken. Den prisbel6nta seniorkocken Karoline Nordefors och Jenny Sjostrém,
maltidsansvarig gruppchef pa Vardaga Silverpark, berdttar om maltidsarbetet pa Vardaga Silverparks
aldreboende i Téby. Vi far dven en guidning av e-tjansten "Nollvision underniring” av Malin Ljung, leg.
dietist Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning, Stockholms stad.

Datum och tid
Tisdag 9 oktober 2018, kl. 13-16, lunchsmérgas serveras fran kl. 12.30

Plats
Citykonferensen/Ingenjorshuset, Malmskillnadsgatan 46, centrala Stockholm
Hitta hit (link till Citykonferensens webb) >

Anmilan
Anmil dig senast den 2 oktober, gd in hir (link till anmilningssida pd Nestors webb) >

(Eller ga in via www.nestorfou.se/evenemang)

Vem kan anmila sig?
Medarbetare i dldreomsorg och hilso- och sjukvird i Nestors dgarorganisationer och tillhérande privata
utfoérare (LOV-utf6rare och liknande), och Nestors seniorrad.

Agarorganisationer ir kommunerna Botkyrka, Haninge, Huddinge, Nacka, Nykvarn, Nynishamn, Salem,
Sodertilje, Tyres och Virmdé samt Stockholms lins landsting

Fragor?
Kontakta var administratr: daniel.ram@anestorfou.se eller ring 08-777 99 16 (kontorstid)

Nestor FoU-center, Marinens vdag 30, 136 40 Handen, 08-777 99 16
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