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Information och tjanster for din
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]l / / hélsa och vard. Besok 1177.se eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning.
VARDGUIDEN Oppet dygnet runt.

Samordnad individuell plan,
SIP

Om du har behov av av insatser frin bide hilso- och sjukvirden
och socialtjansten, kan du fi stéd genom en samordnad plan.
Planen formas utifrin dina behov och tas fram tillsammans med
dig och de personer som du 6nskar ska nirvara.

Den individuella planen ska handla om dina behov, stytkor och
onskemal, minst lika mycket som stéd och behandling. Syftet med
planen ir att du ska fi det samordnade stéd och den vird som du
har ritt till och behover.

I planen ska framga:

* vilka insatser som ska goOras
°* vem som ska ansvara for insatserna

* om kommunen eller landstinget ska ha det 6vergripande
ansvaret

* hur planen ska féljas upp.

Initiativet kan komma fran flera hall

Initiativet till att ta fram en individuell plan kan tas av dig sjilv,
nigon av dina narstiende (om du godkinner det) eller personal
inom kommunen eller landstinget. Om du sjilv 6nskar att en plan
tas fram ber du nagon du har kontakt med inom landstinget eller
kommunen att kalla till en gemensam planering.

Sa hir kan du férbereda dig

Tillsammans med personal frin kommunen eller landstinget gir ni
igenom vad som ir dina frimsta behov och vad som ska tas upp i
planen. Om du vill att nagon nirstiende ska vara med i
planeringen kan din kontakt hjilpa till att bjuda in dem.

Nir ni ar 6verens om vilka frigor som ska tas upp fir du sktiva
under ett medgivande till att de personer som 4r med i planeringen
far utbyta information om det som diskuterats.

Det hir hinder efter planeringen

http://www.1177.se/Stockholm/Regler-och-rattigheter/Individuell-plan/ 2016-03-31
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Efter planeringen fir du (och om du vill, aven dina narstiende):

* kontaktuppgifter till den som utses som samordnare f6r din
individuella plan
* en kopia av den individuella planen

* en beskrivning av hur och nir den individuella planen ska
foljas upp.

Vad sidger lagen om individuell plan?

Kommunen och landstinget har ansvar for att det gors en
samordnad individuell plan nir du behdver insatser frin bide
hilso- och sjukvird och socialtjinst. Planen ska goras tillsammans
med dig och de personer som du Onskar ska nirvara. Skrivningen
om individuell plan hittar du i Hilso- och sjukvérdslagen, 3f§ samt
Socialtjanstlagen 2 kap, 7§.
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