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Fördröja symtom – Anpassa insats 
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Den jag varit, är och 
kommer vara 

Den egna rollen 
gentemot familj, 

socialt, 
professionella 

Förändring av 
situationen, 

kroppen, få ihop 
tankar och 

perspektiven 



Samtala om… 

Dina erfarenheter av hur den äldre personens 
välbefinnande kan stärkas i livets slutskede. 
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