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Vad ar viktigt nar man snart ska do?
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. och mina narstaende ar informerade om min situation
. ar smartlindrad
. ar lindrad fran oévriga symtom

. far god omvardnad utifran mina behov

. ar ordinerad lakemedel vid behov
. vardas dar jag vill do |

. behover inte do ensam

. vet att mina narstaende far stod
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Latinskt ord ”pallium”
- mantel, kappa
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Palliativ vard
"Halso - och sjukvard i syfte att lindra lidande och framja

livskvaliteten for patienter med progressiv, obotlig
sjukdom eller skada och som innebar beaktande av
fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov samt

organiserat stod till narstaende.”

Palliativt forhallningssatt
"Kannetecknas av en helhetssyn pa manniskan genom att
stodja individen att leva med vardighet och med storsta

mojliga valbefinnande till livets slut”

(Socialstyrelsen 2013)
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Hela manniskan - fyra dimensioner

est, oro, nedstamdhet,

illamaende, amhet
trotthet, ap ressen, roller...

ening, hopp, skuld,
identitet
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Fyra hornstenar

Kommunikation Teamarbete

Narstdendestod | Symtomlindring
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Hur hanger hornstenarna ihop
med varandra | ert arbete?
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Palliativa vardprocessen
— tidig och sen fas

Brytpunkt
till palliativ

vard i livets
slutskede

Kronisk sjukdom ﬁ Livets slutskede
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Figur 2: Overgdng mellan kronisk sjukdom och den del som virdprogrammet avser att belysa.
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Omvardnad i livets slutskede

= Integritet
= Vardighet
= Delaktighet
Prata med, inte Over och om

”Vad ar viktigt for dig?”
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Vad ar god omvardnad i livets slutskede?
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Nationellt vardprogram for palliativ
vard i livets slutskede
- .\\\\_\_‘I
S

Symtomlindring

vardmiljo
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http://media.palliativ.se/2017/01/V%C3%A5rdprogram.pdf
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Munhalsa
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Patientsakerhet,
prevention,
medicinering

Kommunikation

Sexualitet/intimitet
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1

Kroppstemperatur
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SOmMn och vila

Fysisk funktion och vafdaliga aktivi"teter
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Pa vilka olika satt stottar ni de
narstaende?
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Narstaendestod — sista tiden

= Samtala, LYSSNA

= FOrbered

= Erbjud dryck och nagot att ata
= Erbjud att sitta hos den doéende

= Mota/bekrafta kanslor sorg, skuld mm

= Efter doden - efterlevandesamtal
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Palliativ vard - stod for arbetet

Nationellt vardprogram — 2016 >

Nationellt kunskapsstod for god
palliativ vard (Socialstyrelsen) >

\\h/

Svenska Palliativregistret > EQ'"Q?M

Palliativt kunskapscentrum o
I Stockholm, webbutbildning
“Palliativ vard och omsorqg for aldre personer” >

SNP - Svenskt Palliativt Natverk >
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http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-6-4
http://palliativ.se/
http://pkc.sll.se/
http://www.stockholmssjukhem.se/spn
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Tack for mig!

pkc.sll.se
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