En demensvard utan tvang och
begransningar

Ar det mdijligt?
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40-45 minuter med vad?

Man kan andra sig! _
Socialdepartementet

Socialstyrelsen

Demenscentrum

Historik

Fér en demensvard utan tvang
och begréansningar

Historia




Paradigmskifte

Paradigm = radande tankesatt
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”Barn har ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran.

Barn skall behandlas med aktning for sin person och egenart och

far inte utsattas for kroppslig bestraffning eller annan krankande
behandling”
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- Men, hon lever ju i misar!




Svensk grundlag forutsatter att ingen
medborgare ska kunna utsattas for samhalleligt
tvang utan lagstod
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Varfor tvingande atgarder?

- Last dorr: Forhindra skador eller olyckor

- Anvanda hander eller kroppen: Skota nodvandig
hygien, sartvatt, omlaggning

- Mekaniska atgarder: Forhindra eller forebygga
skador, erbjuda bra sittstallning vid maltider, ge
stimulans, mojlighet till social interaktion
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Historik
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Historik

1980 Socialstyrelsen: Foreskrifter om forbud mot tvangsmedel inom somatisk
langtidssjukvard

* 1984 Socialberedningen: Forslag om lag om skydd for vissa aldersdementa

* 1992 Socialstyrelsen: Allmanna rad om skyddsatgarder for personer med aldersdemens
i sarskilda boendeformer for service och omvardnad

* 1997 Socialstyrelsen: Skrivelse till regeringen om lagreglering
e 2005 Regeringen: Utredning om behov av lagstiftning

* 2006 Socialdepartementet: SOU 2006:1 10 Regler for skydd och rattssakerhet inom
demensvarden
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Tabell 2. Atgérder och beslutsinstans enligt SOU 2006:110

Atgérd Utreda/  Tillfalligt  Slutligt Majlighet
ansdka om beslut beslut delegera
beslut slutligt

beslut*

Bli flyttad till sarskilt boende ~ SoN Lansratt Lansraft Nej

Lasa dérr/hdlla kvar /aterféra SoN SoN Lansraft Nej

Anvéanda sanggrind, bélte, SoN SoN SoN Ja

brickbord

Anvanda pejlings- eller SoN SoN SoN Ja

larmutrustning

Halla fast eller féra bort en SoN SoN SoN Ja

aggressiv person

Fullfslja nédvéndig SoN SoN SoN Ja

omvardnad

Medicinsk behandling PAL** PAL PAL Nej

med tvdng

Beslut kan
dverklagas
till

Kammarratt

Kammarratt
Lansratt
Lansraft
Lansratt
Lansratt

Lansratt

* Kan delegeras till en sdrskild avdelning som bestér av ledaméter och ersdttare i ndmnden
** PAl= Patientansvarig lakare
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Ja:

Vi maste forsta att det ar en sjukdom som successivt bryter
ner hjarnan och dess funktioner och under hela
sjukdomsforloppet har den demenssjuke ratt att fa hjalp med
insatser som bedoms som nodvandiga, antingen for att skydda
eller hjalpa.

Oavsett hur mycket resurser vi har och hur bra kompetens
personalen har kommer det alltid att uppsta situationer dar
nagon form av tvangs- och skyddsatgarder kan komma att
behovas for den demenssjukes skull. Da maste det finnas ett
lagstod.
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Nej:

En lagstiftning som legaliserar tvangs- och skyddsatgarder ar
mycket frammande. Inom aldre- och handikappomsorgen pagar
ett intensivt arbete med att dels komma ifran rutinmassiga satt
att behandla vardtagare och i stallet se till varje individs behov,
dels hitta forhallningssatt och arbetsmetoder sa att tvang och
begransningar undviks.

De problem som en lagstiftning avser att losa skapas i vasentlig
utstrackning av bristande kunskaper hos personal, handlaggare
och politiker samt av otillrackliga resurser och bor darfor inte
losas med juridiska tvangsatgarder.
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Historik

1980 Socialstyrelsen: Foreskrifter om forbud mot tvangsmedel inom somatisk
langtidssjukvard

* 1984 Socialberedningen: Forslag om lag om skydd for vissa aldersdementa

* 1992 Socialstyrelsen: Allmanna rad om skyddsatgarder for personer med aldersdemens
i sarskilda boendeformer for service och omvardnad

* 1997 Socialstyrelsen: Skrivelse till regeringen om lagreglering
e 2005 Regeringen: Utredning om behov av lagstiftning

e 2006 Socialdepartementet: SOU 2006:1 |0 Regler for skydd och rattssakerhet inom
demensvarden

* 2009 Socialdepartementet: Uppdrag till Svenskt demenscentrum
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Uppdraget

* Vilka tvangs- och begransningsatgarder anvands idag?
* Vem beslutar?
* For vem ska lagen galla!?

* Ska lagen finnas under Socialtjanstlagen eller Halso- och
sjukvardslagen?

* Etiska och juridiska aspekter

* Hur gor man i andra lander?
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Lakare (och ssk, arbetsterapeut, sjukgymnast
ordinerar)

Last dorr, larmmatta, sanggrind vanligast
Danmark, Norge, England har lagstiftning att
titta pa

...och ... Ja ... vi behover en lagreglering ...
men den far aldrig anvéandas som en foljd av:
personalbrist, dalig kunskap eller daligt
utformade lokaler




Historik, fortsattning

1980 Socialstyrelsen: Foreskrifter om forbud mot tvangsmedel inom somatisk
langtidssjukvard

* 1984 Socialberedningen: Forslag om lag om skydd for vissa aldersdementa

* 1992 Socialstyrelsen: Allmanna rad om skyddsatgarder for personer med aldersdemens
i sarskilda boendeformer for service och omvardnad

* 1997 Socialstyrelsen: Skrivelse till regeringen om lagreglering
e 2005 Regeringen: Utredning om behov av lagstiftning

e 2006 Socialdepartementet: SOU 2006:1 10 Regler for skydd och rattssakerhet inom
demensvarden

* 2009 Socialdepartementet: Uppdrag till Svenskt demenscentrum
» 2010 Socialstyrelsen: Upphaver foreskrifter och allmanna rad
2010 Svenskt Demenscentrum — For vems skull?

* 2012 Lagradsremiss
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Historik: Nov 2012 - Lagradsremiss

Lag om vissa tvingande skyddsatgarder inom socialtjansten (Sarskilt boende,

hemtjanst, dagvard)

* Inlasning,

* Larm,

* Fasthallande,

* Bortforande,

* Fysiskt tvang vid personlig hygien,
* Mekaniska atgarder

Uttommande
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Varfor ingen lagstiftning?

Vi bedomer att ett fortsatt lagstiftningsarbete kan
komma i konflikt med den positiva utvecklingen inom
demensvdrden, vilken i forsta han behover stodjas och

sdkras ”’
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Vad hander nu
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Historik, fortsattning

1980 Socialstyrelsen: Foreskrifter om forbud mot tvangsmedel inom somatisk
langtidssjukvard

1984 Socialberedningen: Forslag om lag om skydd for vissa aldersdementa

1992 Socialstyrelsen: Allmanna rad om skyddsatgarder for personer med aldersdemens
i sarskilda boendeformer for service och omvardnad

1997 Socialstyrelsen: Skrivelse till regeringen om lagreglering
2005 Regeringen: Utredning om behov av lagstiftning

2006 Socialdepartementet: SOU 2006:1 10 Regler for skydd och rattssakerhet inom
demensvarden

2009 Socialdepartementet: Uppdrag till Svenskt demenscentrum
2010 Socialstyrelsen: Upphaver foreskrifter och allmanna rad
2010 Svenskt Demenscentrum — For vems skull?

2012 Lagradsremiss

2013 Lagradsremiss dras tillbaks

2013 Svenskt Demenscentrum — Nytt uppdrag fran Socialdepartementet
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Glommer vi inte nagot?

Vad hander med en manniska som utsatts for tvang?
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ia om hur latt det ar

inska en mann

IStor

En h

iska

att form




Att bli tvingad eller begransad kan paverka en person pa olika
satt.

Vardigheten, sjalvkanslan och sjalvaktningen hor ihop med en
persons sjalvbild och identitet. Det ar nagot som byggs upp
under manga ar, men som snabbt kan forstoras av andra
manniskors agerande. Hos den som har en demenssjukdom ar
sjalvkanslan dessutom redan bracklig.

Om personalen inte forstar personen eller kanner till vem och
hur han eller hon varit i det tidigare livet kan det leda till att
personen kranks.

Att tvinga eller begransa en manniska innebar att kranka
hennes vardighet och darmed hennes sjalvbild och identitet.
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Tank sa har!

"Istallet for att fokusera pa vilka tvingande atgarder
som ska vara tillatna eller inte, bor vi fokusera pa
att lara oss hur vi gor for att undvika att
situationer uppstar dar tvang ses som det enda
alternativet att bemota en person.”
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NOLLVISION

For en demensvérd utan tvéng
och begransningar

En handbok fran Svenskt Demenscentrum




Handboken

Kap |:Att arbeta utan tvang och begransningar
Kap 2: Forebyggande atgarder
Kap 3: Bemotandestrategier

Kap 4: Ledarskapet
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Kap 1: Att arbeta utan tvang och
begransningar

Vad raknas som tvang och begransningar?
Varfor anvands tvang och begransningar?

Vilka ar foljderna av att tvang och begransningar anvands!?

Att arbeta utan tvang och begransningar
Handboken ett verktyg

Personcentrerad vard och omsorg

d
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Kap 2: Forebyggande atgarder

Personcentrerad vard och omsorg, levnadsberittelse,
involvera anhoriga, kartlaggning

Kartlaggning: Att hitta utlosande faktorer:

° KFOPPS“g bedémning (smarta, infektioner, sar, hunger, torst, illamaende...)

* Funktionell bedc'jmning (Kommunikationsformaga, syn- horselnedsattning...)

¢ PS)"(O'OgiSk bedomnlng (Samspel, relationer med personal, anhoriga, andra...)

¢ Kognitiv bedomnlng (Depression, konfusion, hallucinationer, vanforestallningar ...)

¢ Psykosocial bedomnlng (Stresshantering, andrade forhallanden, anhoriga, personal,
behov av enskildhet ...)

* Bedomning av den fysiska miljon ( Hemlikhet, ljudniva, framkomlighet,
mojlighet att ga ut, farger, moblering, hjalpmedel ...)
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Att bemota:

Vanforestallningar
Hallucinationer
Agitation/upprordhet
Depression/nedstamdhet
Angest

Upprymdhet

Apati

Hamningsloshet
Lattretlighet

Motorisk rastloshet
Somnstorningar

Nedsatt matlust/atstorningar

Fallbeskrivningar:

* Nollvision i praktiken

Nar nollvisionen inte
racker till:

e Rapportera missforhallanden




Kap 4: Ledarskapet

- Varfor nollvision?

- Personcentrerad vard och omsorg — att forsta personen
- Levnadsberattelsen — ett verktyg

- Involvera anhoriga

- Forebyggande atgarder

- Kartlaggningen — ett teamarbete

- Agera i aIIvarIiga situationer (sikerheten for alla, utan tvang)
- Utbildning — starker kompetensen

- Reflektion — utvecklar medarbetarna
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En demensvard utan tvang och
begransningar

Ar det mojligt? ... Ja

Fér en demensvard utan tvang
och begransningar

Handbok, Anhaorigskrift, Webbutbildningar,
Mobilappar, Nollvisions-ambassadorer

www.demenscentrum.se
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