Guld VarDag

For arbetsgladje och livslust!

En forelasningsworkshop om kultur som
verktyg for att skapa en vardig vardag och
meningsfulla moten.

Lisa Arend, teaterpedagog och skadespelare



Bakgrund

Kommunikation och bemotande (1998 -)
Kultur for aldre (Stockholms stad - 07)
Kultur i vardagen (Stockholms stad, -08/09)

GuldVarDag (Statens Kulturrad, -11)



SYFTE: att anvanda
kultur som verktyg
for att "leva”
vardegrunden.




GORA
REFLEKTERA

LARA

GuldVarDag



(2CRI-OVUngen...



Hur halla vardegrunderna vid liv?

a) Kulturstunder - input/impulser for boende + personal
b) Fortbildning — input/impulser till chefer + personal
c) Guldkorn - lyft goda exempel. Ge positiv feedback

d) Kulturobservatorer — se varandra. Vad funkar? Vad kan bli
battre?

d) Litteratur och inspirationsmaterial.

e) Inspirationstraffar — gor egna natverk, byta erfarenheter

Culd VarDag



* Mer kunskap

 Omvandla kunskapen till kompetens

* Anvand kompetensen for att utveckla
verksamheten

* Far och ger arbetsgladje och livslust!



Vad ar kultur?




* Vad ska vi gora?

* Vilken kultur ska vi ha?

Tva parallella spar/definition av kultur

GuldVarDag



Och vad sager
forskningen?




Dans ar kommunikation - samspel utan ord

Folja/ bli speglad i rorelsen -
Stodjer personlighet som hotas av demessjukdom

Krister Nystrom, dansterapeut och filosofie doktor.



www.kulturellahjarnan.se

Gunnar Bjursell


http://www.kulturellahjarnan.se

»JA VISST GOR DET ONT NAR KNOPPAR
BRISTER”

Add:action Utbildning ab ht-15



ROsten - en del av kroppen (uttrycka kanslor)

Den helande teatern
Att delta aktivt eller passivt

"att satta ord pa de kanslor och upplevelser som en
kulturaktivitet vacker ar mer halsosamt an att bara gora
kulturaktiviteten.”

Eva Bojner Horwitz, medicine doktor, forskare inom
kulturhalsa

Add:action Utbildning ab ht-15



- Men hur gor man
da?

* Vad behover du for att kunna skapa
meningsfullhet i vardagen?

GuldVarDag



“om vi tanker gom vi alltid har tankt,
Kommer vi gora gom vi alltid har g jort

Och da kommer det bli eom det alltid
har varit.”



"KRulturtanket”

- Ett verktyg som passar
alla!




Steg 1
INTRESSEINVENTERING

Gor en lista med dina intressen

Gor en lista tillsammans med!/ for den aldre
personen.

”Det har tycker jag om:

b b
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Steg 2
IMPULSER

Var hamtar du inspiration, input och impulser ifran?
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Exempel pa impulser...

GuldVarDag



- Vad gor Arstafrun?




Steg 3

Genomforande

Mer praktiska exempel pa input/
impulser...

GuldVarDag









1) Jag skulle vilja visa dig nagra bilder som du och jag kan ha som kélla till
inspiration i ett samtal

2) Vilken/vilka av dessa bilder fangar ditt intresse?

3) Vad kommer du att tdnka pa?

Inger James & Add:action Utbildning ab ht-25
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50 bilder - Moderna museet
Sok pa ”byggnader i Stockholm”
Stockholmskallan: www.stockholmskallan.se

Vardalinstitutet: http://
www.vardalinstitutet.se

wvrc\l/v.)kulturellahjarnan.se (Gunnar Bjursell
m.fl.
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Repetition

Gdra - reflektera - lara

Penn-dvningen... férhallningssattet: ”- garva och
pa'tigen!”

Steg 1: Intressen? hitta

Steg 2: Impulser. Var hittar/far du dom? Vilka tar du
och vad gor du med dom?

Steg 3: Genomférandet. GOR!



Tack och lycka till!

- Mer info pa www.addaction.se

Gilla oss pa facebook och fa vardagstips kontinuerligt
https://www.facebook.com/guldvardag

GuldVarDag


https://www.facebook.com/guldvardag

