Lotta Roupe
Silviasyster o underskoterska
Stiftelsen Silviahemmet




Det galler att ligga steget
fore....

Praktiska rad for att minimera tvang o
begransningsatgarder




Tvangsatgarder:

» Att hindra personen att ga dit hon vill

« Sanggrindar, sittbalten, bord framfor rullstol
eller fatolj som hindrar rorelse

« En annans hander eller kropp som anvands
for att begransa rorelsefrihet




Fortsattning....... tvangsatgarder:

» Medicinering for att behandla beteenden
 Videodvervakning GPS
 Passiva larm




Vad utlyser symptomen?

Kartldggning av dessa omraden/ behov
« Medicinskt / fysiskt
 Funktionellt

» Psykosocialt

« Kognitivt

* Fysisk miljo

» Psykologiskt




Skapa en God stamning och
atmosfar

Viktig och forebyggande
arbetsuppgift!!




Personcentrerad vard

 Bygger pa goda relationer

» Fokusera pa PERSONEN bakom
sjukdomen

« Utga fran varje persons individuella behov.




Arbetar vi personcentrerat?

Checklistor som foljer socialstyrelsens
riktlinjer for vard och omsorg.

Sarskilt boende
Hemtjanst




Levnadsberattelse

Ger oss redskap for umgéange, god samvaro
och samtal.




”Kliv 1n 1 den demenssjuka
manniskans vard”

Personcentrerad vard sager:

Bemotandet utgar fran persononens
upplevelse av verkligheten!




Tank pa att :

Bemota personen som en van
Forsoka forsta kanslomassigt
Bekrafta kanslan

Ta personen/ problemet pa allvar
Papeka inte felaktigheter




Fortsattning.....

« Halla med
« Bemot aldrig aggressivitet med kraft
« Ha redskap att avleda med




Kommunikation
Tank pa
Ogonkontakt
Vanligt lugnt kroppssprak
Las av personens dagsform/ kroppssprak

Peka visa demonstrera
Respektera personens revir




Kommunikation fortsattning

Tala tydligt, langsamt

Anvand enkla meningar ( fa ord)
En sak I taget

Undvik fragor

Lugn och ro




Hur kommunicerar vi med
varandra 1 teamet?

 Anvand kroppssprak och tecken
 Var diskret
« Uteslut aldrig nagon i ett samtal




Kan vi ligga steget fore?




JA

Men det kraver:




evande vardegrund

 Planering
* Reflektion/ Kommunikation
« Tydlig arbetsledning




Tack for ordet!




