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GRUNDFRÅGOR
· Hur fungerar det?  
· Vad klarar du själv?
· Vad behöver du hjälp/stöd med?
· Hur tycker du att hjälpen/stödet behöver se ut?

	Personlig vård (övergripande bild)
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	Tvätta sig
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	Duscha
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	Borsta tänderna
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	Kroppsvård
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	Gå på toaletten
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	Klä sig
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	Äta 
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	Dricka
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	Sköta sin hälsa
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	Övrigt
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Forskning och utveckling for aldre




