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Vad sager socialtjanstlagen?

4 § Socialtjanstens omsorg om aldre ska
inriktas pa att aldre personer far leva ett vardigt
liv och kanna valbefinnande (vardegrund).

Socialnamnden ska verka for att aldre
manniskor far méjlighet att leva och bo
sjalvstandigt under trygga férhallanden och ha
en aktiv. och meningsfull tillvaro | gemenskap
med andra. Lag (2010:427).

http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453
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Meningsfullhet

Individens benagenhet att finna trygghet, syfte,
vardighet och betydelse genom engagemang |
sin dagliga verksamhet

Kielhofner (1997)
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Ensamhet och delaktighet

 Ensambhet ger social smarta
 Fysisk och social smarta aktiverar samma
delar av hjarnan
 En kronisk lagintensiv stress som paverkar
halsan:
 Blodkarlssammandragningar
» FOrhojt blodtryck
« Okad risk for inflammation
« Ohalsosamma vanor och negativa tankar
(Peter Strang, 2014)



Forskning och utveckling for aldre

Ensamhet och delaktighet

* | samma rum men inte delaktig

 Faktorer for att vi ska vara delaktiga:

« Informell tillhérighet — fran gruppen
Formell tillhérighet — fran hogre ort
Kanna tillhorighet
Kunna paverka
Samspel med andra
Engagemang

(Molin | Gustavsson (red), 2004)
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« Sjalvvald ensamhet
 En del av ett gott aldrande —

gerotranscendens
« Véljer mer noggrant vem man umgas med

* Tycker om att tanka | ensamhet —summera
(Wadensten, 2003; Tornstam 2011)

 FOr att undvika obehag
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Vad ar
meningsfullt
att gora?

Hjalpa barn, vara med
barnbarn och barnbarnsbarn

Nestor
|

och vanner

[Umgés och dta med famil }
N

(Engagerad i foreningar for
Léildres villkor

(Motionera: promenad, h

gympa, simma, vara i haturen

: [
Men N gSfU I It \ \Qi—gong, jogga, spela golf

och/eller rOIIgt /Film, konserter, opera, bio, )
\Netflix, datorspel, TV )
Social (Lésa, korsord,sudoku, radio, )
gemenskap thandarbete
Kost /
Fysisk aktivitet Evatindqvist - Nestors seniorrad —Enkat °
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Vad ar meningsfullt att gora och

varfor?
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Aktiviteter som formedlar sociala
varden och tillfredsstallelse -ROLIGT!

*Ta en promenad
‘Umgas

Dansa

‘Baka

*Plocka svamp
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Aktiviteter som stodjer vardefulla
roller

Hantera sin ekonomi,
betala rakningar

*Bjuda hem gaster

Eva Lindqvist
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Aktiviteter som framjar hdlsa

*Ta en promenad
*Trana

*LO0sa korsord
*Baka

Eva Lindqvist
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Aktiviteter som hjalper andra och
minskar andras besvar

« Ta hand om barnbarn
« Engagera sig 1 viktiga
fragor

* Ta medicin

« Baka

Eva Lindqvist
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Aktiviteter ar meningsfulla av
olika skal...

Eva Lindqvist
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Aktiviteter ar meningsfulla av
olika skal...

/_
Akaoch |
handla Q_

Eva Lindqvist
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Nestor

Social gemenskap ar
livsviktigt och maste
prioriteras!

Slutligen!

Sjalvvald ensamhet kan
ha ett stort varde

En aktivitet kan vara
meningsfull pa olika sétt
for olika personer, och
olika tider!

Eva Lindqvist 17



