SIP VID UTSKRIVNING FRAN SLUTEN HALSO- OCH SJUKVARD

e
Detta material innehaller:

1. Inledning

2. Forberedelser infor SIP-motet (Har)
3. Genomforandet av SIP-motet (Har)
4. Efter genomfort SIP-méte (Har)

Detta material &r framtaget for den personal inom éppenvarden som i enlighet med lag
(2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard har utsetts till
fast vardkontakt fér patienter som skrivs ut fran sluten hélso- och sjukvard och som
efter utskrivning har behov av insatser fran bade landsting och kommun i form av hélso-
och sjukvard och socialtjanst. Den fasta vardkontakten ansvarar for att erbjuda
patienten en samordnad individuell plan (SIP) och om samtycke ges kalla till méte och
ansvara for att planen upprattas.

SIP upprattas i enlighet med 2 kap. 7 § socialtjanstlagen (2001:453) och 16 kap.4 § i
Halso- och sjukvardslagen (Sfn.nr 2017:30). Befintliga mallar och blanketter som tagits
fram utifran ovan namnda paragrafer kan dven anvéndas vid kallelse och uppréattande av
SIP som genomfors i enlighet med lagen om samverkan.

Vad &r SIP?

+ Samordnad individuell plan (SIP) ar ett verktyg som beskriver det samordnade stéd
och de insatser som den enskilde har behov av fran kommunen och den
landstingsfinansierade hélso- och sjukvarden.

« Den enskilde och eventuellt narstdendes delaktighet i planeringen ska beaktas vid
upprattandet av SIP.

I en SIP ska foljande delar inga:

« Vilka mal den enskilde har

« Vilka insatser som behovs

« Vilka insatser kommunen eller den landstingsfinansierade hélso- och sjukvarden
ansvarar for

« Vilka dtgarder ndgon annan &n kommunen eller den landstingsfinansierade halso- och
sjukvarden ska vidta

+ Uppfdljning

Syftet med SIP ar att identifiera vilka behov som finns och samordna planerade och
pagaende insatser mellan verksamheterna. I arbetet med SIP ska den enskilde ha
inflytande och fa vara delaktig i planeringen och genomférandet av sin vard och omsorg.
Samtycke

Samtycke for kallelse till SIP

+ Samtycke ska inhamtas innan kallelse till SIP skickas. Om den enskilde sager nej, ska
en dialog foras kring fordelarna med SIP. Om den enskilde fortfarande sager nej
skickas ingen kallelse till SIP. Om den enskilde inte kan ldamna samtycke kan en
menprdvning goras.

Samtycke fér upprédttande av SIP
« Ett nytt samtycke ska inhamtas vid moétets bérjan.
+ Samtycket ges fér de aktérer som ar kallade till métet. Den enskilde
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2. Forberedelser infor SIP-mote

Forberedelser med den enskilde

Forbered motet med den enskilde forst. Slutenvarden kommer i inskrivhingsmeddelandet
ge telefonnummer till patientens privata mobiltelefon, om patienten inte har en
mobiltelefon kan slutenvarden férmedla kontakt till patienten.

Forklara syftet med SIP och vad det innebér. Efter det ska du ta reda pa vad den enskilde
sjalv har for mal. Utgd gérna fran fragan - vad &r viktigt for dig? Ta reda pa vilka fragor
den enskilde vill f& svar pa, vilka frdgor som &r prioriterade och om det finns fragor som
den enskilde inte vill ska tas upp pa métet.

Forberedelserna bor daven omfatta:

O Kartlaggning av privat och professionellt natverk, ta reda pa om det finns underariga
barn.

Q Identifiering av vilka som ska vara med pa métet utifran aktuella frdgestallningar.

O Bestam vem som ska vara stod for den enskilde under métet (t.ex. en narstaende).
Q Identifiering av vilka behov av férberedelser som den enskilde har.

QA Identifiering av eventuella behov av tolk eller andra kommunikativa, kognitiva eller
fysiska anpassningar.

Q Var/hur motet ska dga rum for att den enskilde ska kunna vara sa delaktig som méjligt.

Forberedelser for den som sammankallar till mote

O Den fasta vardkontakten utreder om en SIP &r uppréattad sedan tidigare och beslutar
utifrdn den enskildes synpunkter om den befintliga SIP ska uppdateras.

O Slutenvdrden meddelar om den enskilde har behov av inledande SIP p& sjukhus och
kan ge foérslag pa lamplig tid och plats fér motet.

O Den fasta vardkontakten kallar berérda enheter till SIP. Kallelse till SIP bor skickas
nar den enskilde fortfarande vardas i slutenvarden men senast tre dagar efter
mottaget meddelande om att den enskilde ar utskrivningsklar.

O Bestam datum, moétets langd, [dmplig plats och boka rum. Man kan t.ex. métas
fysiskt, genomféra motet med hjalp av videoteknik eller éver telefon (ersattning utgdr
dock endast till husldkarmottagningen om SIP genomfdrs genom ett fysiskt moéte eller
over video).

Q Infér motet ska samtliga kallade parter férbereda sig och inhdmta relevant
information. Deltagande aktérer bér ha beslutsmandat vid méte.

O Kallelse till SIP gérs av den fasta vardkontakten i ppenvarden genom WebCare eller
genom att skicka ifylld mall med fax eller brev till berérda verksamheter.

Ovan mall anvénds vid kallelse till SIP i enlighet med lag (2017:612) om samverkan,
socialtjéanstlagen (2001:453) och Hélso- och sjukv8rdslagen (Sfn.nr 2017:30).

Att ténka pa!

* Behovs ett professionellt formote, till exempel for att reda ut
ekonomiska fragor, konflikter?

« Det kan finnas fragor som den enskilde inte vill ska tas upp under métet.

* Vad som blir bast fér den enskilde vad galler moéteslokal, tid och plats.

* De verksamheter inom kommunen och landstinget som blir kallade ar
skyldiga att komma pa SIP-métet och ska kvittera kallelsen till SIP.
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3. Genomforandet av SIP-motet

O Anvand relevant mall/blankett for SIP
» Mall - Samordnad Individuell Plan fér vuxna

» SIP-blankett fér barn och ungdomar

Ovan mall/blankett anvénds vid upprédttande av SIP i enlighet med lag (2017:612) om
samverkan, socialtjgnstlagen (2001:453) och Hélso- och sjukv8rdslagen (Sfn.nr 2017:30).

Vid genomforande av SIP ska du:

Q Forklara syfte och ramar for métet samt pdminn om sekretess och innebérden av det
samtycket som den enskilde ldmnat.

O L3t den enskilde ge samtycke till att métet genomférs, att kallade parter deltar vid métet
och de punkter som kommer att tas upp under moétet.

0 Borja métet med en presentationsrunda, 13t den enskilde bérja.

O L3t den enskilde beskriva vad han/hon behéver hjalp med. Fokus pa moétet ska vara den
enskildes 6nskemal, behov och vem som ska géra vad.

O L3t alla ber&tta vad de kan bidra med.

O Sammanfatta vad som tagits upp, vad alla ér éverens om samt det man &r oense om.

O Om relevant, boka tid fér uppféljande SIP.

0O Samtliga deltagare ska skriva under SIP-planen. Den enskilde far originalet och

ovriga deltagare en kopia. Om planen inte fardigstélls p@ métet ska den fasta
vardkontakten se till att detta gors s& snart som méjligt. SIP-planen ska &dven
dokumenteras i journalen.

0 Den fasta vardkontakten férsakrar sig om att den enskilde uppfattat vad som ska géras,
varfér och av vem.

0 Den fasta vardkontakten stéttar den enskilde under planeringsprocessen, haller kontakt
med den enskilde angdende samordningen och svarar pa fragor som ror SIP.

Q Avsluta SIP-mdtet med att den enskilde erbjuds att fylla i www.SIPkollen.se.

Att tanka pa!

« Métet halls pd enkel svenska utan fackuttryck och férkortningar

+ Alla deltagare ges mdéjlighet att komma till tals

« Den fasta vardkontakten ser till att dagordningen hinns med inom tidsrame,
+ Vid oenighet pd métet kan radrum begéras/samrad erbjudas

* Om uppfdljning inte ska gbras ange orsak och tidsperiod fér uppdraget
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https://sipkollen.se/sv
https://www.vardgivarguiden.se/globalassets/behandlingsstod/vardriktlinjer/samordnad-individuell-plan---sip/samordnad-individuell-plan---mall.pdf
https://www.vardgivarguiden.se/globalassets/behandlingsstod/vardriktlinjer/samordnad-individuell-plan---sip/sip-blankett-for-barn-och-ungdomar.docx

SIP VID UTSKRIVNING FRAN SLUTEN HALSO- OCH SJUKVARD
|

4. Efter genomfort SIP-motet

Vad hander efter motet?

» Respektive verksamhet ansvarar for att utféra de insatser man kommit 6verens om
och dokumentera dessa hos respektive huvudman.

« Deltagarna meddelar den fasta vardkontakten vid stérre avsteg fran planen.

« Den fasta vardkontakten tar stallning till om planen behéver revideras och kallar till
uppféljningsmotet.

Hur sker uppfoljningen?

« Planen ska alltid féljas upp och datum for uppféljning bestams vid férsta SIP-motet.

« Respektive verksamhet ansvarar for uppfdljningar av sina pagdende insatser.

- Den fasta vardkontakten ansvarar for att genomféra uppféljningsmétet.

- SIP f8ljs upp regelbundet sa lange samordningsbehov finns och den enskilde vill.
Hur ofta uppféljning genomfdrs bedéms efter behovet.

- SIP avslutas nar uppsatta mal &r uppfyllda, nar behov av insatser som behover
samordnas inte langre finns och nya behov av samordning inte férvantas uppsta
den narmaste tiden. SIP avslutas aven om samtycket dras tillbaka.

+ Nar planen avslutas dokumenteras detta i respektive verksamhets
dokumentationssystem.

For mer information:
Material p§ V8rdgivarguiden

« Vagledning - Samordnad individuell plan fér vuxna och personer éver 65 ar —
Vagledning framtaget med utgangspunkt i socialtjanstlagen (2001:453) och Héalso- och
sjukvardslagen (Sfn.nr 2017:30) men som kan anvandas som stéd &ven vid arbete
med SIP utifran lag (2017:612) om samverkan.

Uppdrag Psykisk Hélsa (SKL) har tagit fram utbildningsmaterial om SIP.
» Mer information om SIP, Uppdrag Psykisk Halsa

+ Webbutbildningar i SIP, Uppdrag Psykisk Halsa

« Frdgor och svar om SIP, Socialstyrelsen

Det kommunala betalningsansvaret

» FoOr att det kommunala betalningsansvaret ska galla ska den fasta
vardkontakten erbjuda en SIP till samtliga individer som efter
utskrivning har behov av insatser frdn bade landsting och socialtjénst i
form av hélso- och sjukvard och/eller omsorg.

+ Om den enskilde inte ger sitt samtycke till SIP géller det kommunala
betalningsansvaret om den landstingsfinansierade varden har uppfyllt
ovriga aktiviteter som regleras i lagen om samverkan. Fér mer
information om det kommunala betalningsansvaret, se Gemensam
riktlinje fér samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.
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https://www.vardgivarguiden.se/globalassets/behandlingsstod/vardriktlinjer/samordnad-individuell-plan---sip/vagledning-sip-for-vuxna-och-aldre.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/utbildningar-i-sip/webbutbildningar-i-sip/
http://www.socialstyrelsen.se/fragorochsvar/samordnadindividuellplan-sip
http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/utbildning-och-utveckling/aktuella-projekt/samverkan-vid-utskrivning/gemensam-riktlinje-for-samverkan-vid-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard.pdf

