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Film Stockholm

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Tips for filmvisning i dldreomsorg

Syftet med de hér raden &r att utifr@n korta filmsekvenser trigga minnen, egna beréttelser och stimu-
lera till samtal dar de &ldre &r aktivt deltagande. Ibland behdvs det kanske inga fragor for att samtalet
ska komma igdng, men genom att leda samtalet kan du 6ppna upp for att prata om nya saker. Filmvis-
ning med samtal kan leda till battre kommunikation, att vi lar kanna nya sidor av varandra och att de

dldres sjalvkansla starks.

3-5 deltagare &r att foredra men det gar givetvis att ha stérre grupper och &ven sitta med en eller tva

personer vid en dator eller lasplatta.

FORE

Férbered filmklipp. Om du anvénder klipp fran en film eller tid du inte k&nner till sd bra, 1&s pa lite och
skriv ner tex namn pd skadespelare sa du har det tillhands och kan fylla i om de &ldre inte minns.
Klipp pa ett par minuter kan ricka fér givande samtal.

Anpassa efter dem du visar film for. Demenssjuka, kortare filmklipp. Lugnt innehall, behévs ljudet?

Du kan visa film pd teman som ni anda jobbar med, film om ndgot publiken &r intresserad av och
kanske nagot for att dverraska? Tank utanfér normen, dven kvinnor kan gilla bilar och méan ha erfaren-
het av hushallsarbete. Det kan ocksd vécka till spannande samtal, vem lagade maten hemma..?
Fundera ocksa p& om du vill ndgot sarskilt med just den hér visningen. Vill du aktivera ndgon minnes-

svaga, ta upp nagot i ett tema eller behdver ni ha extra roligt just nu? Valj klipp utifr@n det

Skapa en miljé som underlattar for koncentration;

se till att allt pd plats. Testa tekniken och ljudvolym innan publiken kommer.

Visa garna pa en stor duk/TV med méjlighet att hoja ljudet, det 6kar upplevelsen fér syn-och hérsel-
svaga. Det finns olika I6sningar for att koppla dator/lasplatta till tv.

Inget spring i rummet!

Fundera pa om publiken klarar att hantera kaffe under visningen utan

att tappa fokus film och samtal. Om inte, fika efterat istéllet.

Forbered publiken pd vad som ska hédnda, vi ska se film men inte vanlig 13ngfilm,
beratta om vad vi ska se
Stall garna en frdga som skapar uppmarksamhet, tex kdnner ni igen skddespelaren, platsen eller musi-

ken? Det kan hjalpa till battre fokus och skapa lite spanning.

Visa kort sekvenser, pausa vid publikreaktion eller pd i féorvag bestamd plats.
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Titta, OBSERVERA hogt tillsammans

Tillsammans med publiken BESKRIV konkret och satt ord pa det vi ser och hér.
Stall oppna fragor t e x Vad Hande? Vad ser vi? Vad hérde ni? Vilka personer sag vi?
Stéll &ven ja- och nej frgor for delaktighet hos de som inte &r s verbala eller minnessvarigheter

For att locka fram kunskaps(semantiska)minnet, hur ldrde ni er ..tex cykla, kan ni... laga en cykel?
Det semantiska minnet kan finnas kvar d&ven hos demenssjuka som inte minns sd bra annars.

Kanske kan ndgon visa med kroppen och berétta mer, uppmana till att visa (=anvdnda kroppsminnet).

De hér férsta momenten nar vi sitter ord pd det vi ser och hor kan underlatta s3 att vi sen forstar
varandras tolkningar. Vi kan ju se helt olika saker och kanske férklarar det hur vi sedan tolkar.

For en del triggar det minnet och egna berattelser tillrdckligt for att det ska bli spannande samtal

TOLKA

Uppmuntra personliga tolkningar och minnen!

Film kan verkligen vacka kanslor sa haka pa det for att stimulera till samtal

-hur var det skolan? Hur var det pa rasten?

Stall frAgor som berdr sinnen och kanslor, hur kdndes det att tex ha ylletréja, hur smakade skolmaten(
fick de skolmat).., hur luktade det..

Att tolka kan verkligen satta igdng samtal. Tank pa hur sportreportrar ofta fragar: Hur kanns det?

Trots att vi ser och hér samma saker s3 tolkar vi det &nd& olika beroende pa vara personligheter, intres-

sen, kanslor..det kan bli spannande samtal men glém inte att alla har ratt till sin tolkning!

Bekrafta i ord, med namn, dgonkontakt, kroppssprak sa den som beréttar kdnner kontakt
Var uppmarksam och bekrafta &ven den som inte pratar, men interagerar pad annat satt, har piggare

blick, roér sej mer tex.

Privata och allmanna associationer

som for oss andra inte ar direkt kopplade till filmen kan vackas. Andra spannande och mer personliga

minnen kommer fram. Férsok att fanga upp! Chans att ldra kénna individerna &nnu béattre

Var lyhérd sa att ni “pratat klart” och att alla som vill fatt sdga ndgot innan ni gar vidare
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De klipp vi har tillgéng till visar mest hur det sdg ut i Sverige tillbaks i tiden. Vi har inte alla vuxit upp
har, kanske kdnner vi inte igen miljder, personer och annat. Du kan &nd& anvanda klippen for att sam-
tala om allmanna saker, mat, husdjur, fester, hogtider, hemmet, skola, semester mm. Hur gjorde ni
frukost i Skane, hur gjorde ni i Spanien..Vad ar likt och vad skiljer sig mellan da och nu och mellan kul-

turer?

Extragrej: Spela upp ett klipp med spannande ljud medan de blundar, kan de gissa vad det handlar om?

AVSLUTA

Repetera kort vad ni tittat pd, har de fragor?

Tacka for att de delat med sig!

Fundera efterat pa och diskutera med en kollega pa hur du tyckte samtalet var, hur

reagerade deltagarna. Reagerade nagon pa ett ovantat satt?

Anvand tipsen som inspiration och for att sitta igdng samtal. Testa vad som passar
dej och situationen. Du maste inte géra bada momenten eller likadant varje gang.
Det viktigaste &r att du &r lyhord, att du ser och lyssnar pa reaktioner fran publiken
och I8ter dem komma till tals.

Lycka till!
Anita Hjelm

anita.hjelm@sill.se

= oppetarkiv.se

» Filmarkivet.se

= Kulturarenan.se

= Mantaray Film ”Ogonblick att minnas”
film for demenssjuka

=  Filmcentrum.se VOD (video on demand) hyrfilm for institutionell vis-
ning

= Swedish film, licens kan tillata anvandning av tex netflix



