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Inledning

Den har publikationen vander sig till er som leder eller medverkar i att
utveckla verksamheter for personer med kognitiv sjukdom och som vill
starka brukarnas méjligheter att paverka verksamhetens utformning och
innehall. Syftet ar att ge inspiration och vagledning for hur ni kan ga till
vaga for att ta reda pa vad personer som lever med kognitiv sjukdom
tycker, onskar, behdver och upplever som meningsfullt, och anvanda
deras perspektiv som en utgangspunkt i verksamhetens utveckling.

Publikationen bygger pa ett forskningsprojekt
som undersokt metoder for att frimja inflytande
for personer med kognitiv sjukdom som deltar i
dagverksambhet eller bor pa vard och omsorgs-
boende. Forskningsprojektet var ett samarbete
mellan Karolinska Institutet, Umeé Universitet
och Hilsohdgskolan i Jonk&ping. Publikationen
har framstillts av Nestor FoU-center i samarbete
med forskarna. Forskningsprojektet fokuserade
pa den fysiska miljon, det vill sdga hur platsen
dr utformad och hur den fungerar for dem som
anviander den, men resultaten 4r relevanta for

att undersoka och utveckla andra omraden som
till exempel aktiviteter och innehall i vardagen,
maltider och matmiljo, platser att besoka utanfor
verksamheten e.t.c.

I publikationen beskrivs resultatet fran forsk-
ningsprojektet som visar pa fyra tillvigagangssitt
som &r viktiga att efterstrdva i de aktiviteter som
gors for att frimja inflytande. Hér beskrivs

ocksa de aktiviteter och material som anvindes

1 projektet.

Vér forhoppning r att ni ska fa inspiration och
konkret vigledningen i ert arbete for att bittre

ta brukarnas perspektiv pa allvar och skapa fler
mojligheter for personer med kognitiv sjukdom
att ha inflytande 6ver den verksamhet de tar del av.

Inflytande i vardagen
— en demokratisk rattighet

En demokratisk grundprincip &r att alla
maénniskor ska ha inflytande 6ver sadant som
paverkar den egna vardagen. For personer som
behover vard och omsorgsinsatser for att klara sin
vardag blir da inflytande Gver utformningen av
sadana insatser en demokratisk rittighet. Det dr
ocksa i linje med att manga verksamheter inom
socialtjdnsten betonar att de har demokratiska
grundvirderingar och att brukarna har inflytande
over verksamhetens utformning.

Trots att en betydande andel av dldreomsorgens
anvindare lever med kognitiv sjukdom, dr meto-
der och verktyg for att frimja brukarinflytande
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inte utformade for att passa de specifika forutsitt-

ningar och utmaningar som den hér gruppen har.

Traditionella metoder for inflytande bygger ofta
pa att minniskor ska uttrycka autonoma val.
Forskning visar att de val som dldreomsorgen
erbjuder sillan tar hinsyn till den of6rutséigbar-
het och komplexitet som vardagen kan innebé-
ra for dldreomsorgens anvéindare. De tar inte
heller hénsyn till att personer med omfattande
kognitiva funktionsnedséttningar ofta anvdnder
sig av situationsbundna och icke-verbala sitt att
uttrycka preferenser, behov och nskemal. Darfor
finns det ett stort behov av nya metoder som kan
framja och ta fasta pa sddana uttryck. Detta for
att personer som lever med kognitiv sjukdom
ska kunna ha inflytande 6ver sin livsmilj6, och
for att dldreomsorgens verksamheter ska kunna
mota brukares preferenser, behov och 6nskemal.
Att kunna paverka sin livssituation dr ocksa en
vilkédnd faktor for god hilsa.

Sarskilda forutsattningar och
utmaningar for personer med
kognitiv sjukdom

Forskning har visat att fordomar kring personer
med kognitiv sjukdom kan gora att deras uttryck
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for egen vilja och perspektiv inte uppmérksam-
mas eller tas pa allvar. Dessutom kan institutio-
nell kultur, det vill sdga att institutionens rutiner
prioriteras framfor andra vérden, bidra till att
brukarna uppfattar att de inte har nagon mojlighet
eller ritt att uttrycka sitt perspektiv eller ha nagot
inflytande over verksamhetens utformning. For
att kunna frimja inflytande och delaktighet for
personer med kognitiv sjukdom behovs dérfor
metoder som bidrar till att ifragasétta och komma
forbi sadana forestillningar och kulturer. Det &r
samtidigt viktigt att vara medveten om, och an-
passa metoderna till, de utmaningar som kognitiv
sjukdom kan innebira nir det giller att forstd en
situation och att uttrycka sina perspektiv.

Personer med kognitiv sjukdom har ofta svart
att forestilla sig nagonting som skulle kunna
finnas men som inte finns hir och nu. Direkta
fragor som till exempel hur tycker du att ett
bra vard- och omsorgsboende/dagverksamhet
ska vara?” eller ’vad tycker du ska dndras hir?”
ger oftast inte svar som kan stirka brukarnas
inflytande. Den hir gruppen kan ocksa ha svart
att formulera sina perspektiv verbalt. Metoder
for delaktighet och inflytande behdver i stéllet
stridva efter att skapa mdjligheter for deltagare
att uttrycka vad som dr viktigt fér dem och vad



Metoder for delaktighet och inflytande
behover strava efter att skapa
mojligheter for deltagare att uttrycka
vad som ar viktigt for dem och vad de
uppskattar eller ogillar pa olika satt

de uppskattar eller ogillar pa olika sitt. Det
krivs ocksa att de som haller i aktiviteter for

att fraimja inflytande dr lyhorda for signaler,
kroppssprak och kinslor. Aktiviteten blir ett
gemensamt utforskande dir ledaren behover
tolka vad deltagarnas uttryck kan innebéra och pa
olika sitt uppmuntra och bekrifta deltagarna att
formedla och vidareutveckla idéer, erfarenheter
och perspektiv. Det kan till exempel handla om
att inte avfirda en idé eller 6nskan som prak-
tiskt omdjlig utan i stillet utforska vad idén
eller onskan kan handla om, och hur den kan
motas. En 6nskan om att resa till New York
kanske handlar om en 6nskan att se ndgonting
annat @n den invanda miljon eller att ha en
spannande ny upplevelse.

Det betyder att den som leder aktiviteter for
inflytande behdver ha en viss erfarenhet av att
kommunicera med personer med omfattande
kognitiva funktionsnedsattningar. Den som
leder aktiviteten behover ocksa vara nyfiken
och forsoka utforska sadant som inte dr tydligt
uttalat tillsammans med personer med kognitiv
sjukdom. Hér kan personal som kénner delta-
garna vil vara en viktig resurs. Samtidigt kan
det finnas en risk att den som kénner deltagarna
utgdr fran att de redan vet vilka preferenser och

onskemal en person har. Det blir viktigt att vara
uppmérksam pa detta och att inte sluta vara
nyfiken pa deltagarens perspektiv.

For att det omrade inflytandet giller ska vara
begripligt behdver det konkretiseras. I det aktu-
ella forskningsprojektet forutsag vi att deltagarna
skulle kunna uppfatta det som abstrakt och svart
att uttrycka idéer och perspektiv kring ett stort
omrade som “fysisk miljo” eller “platsens utform-
ning”. Dérfor anvédnde vi oss av olika aktiviteter
och material som vi utvecklat for att kunna bryta
ner och konkretisera detta omrade som vi ville
skapa inflytande kring. Aktiviteterna och materi-
alen beskrivs i detalj senare i texten.

Nestor FoU-center — Att ta brukares perspektiv pa allvar



Pedagogiska verktyg for
inflytande och delaktighet

Metoderna som provades i forskningsprojektet
utgick fran etablerade metoder for att fraimja del-
aktighet och kreativitet, som deltagande metoder
och Levande Verkstad. Det finns ingen anledning
att tro att dessa metoder inte skulle vara relevanta
att anvinda med personer med kognitiv sjukdom,
men de behover anpassas till gruppens sérskilda
utmaningar och forutsittningar.

Deltagande metoder

Med deltagande metoder menas kollektiva och
idéskapande processer som ger mojlighet for alla
deltagare att delta i en jimlik och demokratisk
process dér allas erfarenheter och uttryck har
betydelse for hur processen och eventuella beslut
utvecklas. For att frimja sadana processer brukar
olika kreativa och lekfulla aktiviteter inga for att
uppmuntra till nya idéer och till att gemensamt
vidareutveckla de idéer som tar form.

Levande Verkstad

En pedagogisk resurs for att stimulera till kreati-
vitet och kollektiva processer dr Levande Verk-
stad pedagogik. Det dr en pedagogik som bygger
pé att lirande och reflektion sker genom att upp-
leva och experimentera med olika material pa ett
kravlost sitt. Aktiviteter och material ska vara vil
planerade och anpassade till syfte, tema och mal-
grupp. Det ska finnas en rik variation av material
tillgingligt for att frimja en kreativ och samtidigt
fokuserad process. Grundldggande principer dr
respekt for individuella uttryck och kollektivt ska-
pande. Ytterligare en grundldggande princip &r att
det dr processen som dr det huvudsakliga, snarare
4n resultatet. Det blir sérskilt viktigt néir det géller
personer med kognitiv sjukdom som kan ha svart
att formulera konkreta forslag.
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Kreativa aktiviteter

I bade deltagande metoder och Levande Verkstad
pedagogik anvinder man sig av forberett mate-
rial for att frimja kreativitet. For att uppmuntra
till kreativitet ska materialet inte vara for defi-
nitivt eller snyggt eftersom det da kan uppfattas
som att det redan &r fardigt och inte inbjuder till
kreativitet och idégenererande. Ett exempel fran
forskningsprojektet dr att vi forst funderat pa

att anvinda oss av dockskapsmaobler och andra
vilgjorda figurer och saker i miniformat. Utifran
kunskap om bade kreativitet och kognitiv sjuk-
dom valde vi i stéllet att anvdnda kartong som var
sammanfogad till enkla former som kunde anvén-
das som modell for mobler, men som ocksa gick
latt att fordndra och sitta ihop pa nya sitt. For

att underlitta for deltagarna hade vi ocksa skapat
rumsliga former av kartong som kunde kombine-
ras pa olika sitt (se bild 3).

En sérskild utmaning nér det géller att arbeta
med kreativa metoder med personer med kognitiv
sjukdom ér att det oppna och inbjudande materi-
alet samtidigt inte far vara for abstrakt. Det hade
antagligen inte fungerat att ligga fram hela
kartonger och forvénta sig att deltagarna skulle
kunna skapa till exempel mébler eller viggar

av det. Likasa anvinde vi oss av kort med enkla
teckningar av olika miljoaspekter och fore-
teelser som gjorde det litt att uppfatta vad de
forestdllde, men som inte var for detaljerade.
Det kunde stodja deltagarna att konkretisera
den fysiska miljon, men samtidigt uppmuntra
till kreativitet (se vidare beskrivning av metoder
i stycket "Aktiviteter och material i forsknings-
projektet” s. 14).



Vad ar viktigt for att skapa
situationer som kan framja
iNnflytande for personer
med kognitiv sjukdom?

Har presenteras de fyra tillvdagagangssatten som identifierades

| forskningsprojektet.

» Forankra hir och nu for att utforska
framtida mojligheter

> Skapa en situation utover det vanliga
som stods av vardaglighet

> Balansera struktur och 6ppenhet

> Frimja engagemang for alla

Den fortsatta texten beskriver vad som karakté-
riserar de olika tillvigagangssitten och vad som
ar viktigt att tdnka pa nér de anvénds. Under
rubriken Aktiviteter och material i forsknings-
projektet beskrivs sedan de aktiviteter och
material som prévades i forskningsprojektet och
som ledde fram till att vi kunde uppticka de fyra
viktiga tillvigagéngssitten.

I enlighet med Levande Verkstad pedagogik
framjar tillvigagangssitten demokratiska pro-
cesser dir deltagarnas erfarenheter, idéer och
perspektiv kommer till uttryck och tas om hand.
For att inflytandet ska vara “’pa riktigt” behover
den som ansvarar for och/eller leder aktiviteten
tolka hur det som genereras genom processen
kan omvandlas till konkret utformande av miljo,
organisation och arbetssitt.

Forankra har och nu for att
utforska framtida mojligheter

Att forankra aktiviteterna hir och nu kan vara ett
sdtt att stodja deltagarna i att utforska framtida
mojligheter. For att den hédr dynamiken ska kom-
ma till sin ritt behdver de som leder aktiviteten pa
olika siétt guida deltagarnas uppmérksamhet mot
konkreta aspekter i den aktuella situationen. Det
kan handla om att peka pa, rora vid eller prata om
den befintlig miljon (mobler, firger, utrustning,
dekorationer e.t.c), den pagdende aktiviteten, eller
material som anvénds i inflytandeaktiviteten.

Pa sé sitt kan stora svarfangade dmnen i fokus
for inflytande (till exempel fysisk miljo eller
aktiviteter) brytas ner till nagonting konkret att
samlas och engagera sig kring.

Eftersom personer med kognitiv sjukdom kan

ha svart att forestdlla sig nagonting som inte
finns hér och nu maste avstandet mellan hér och
nu och framtida méjligheter anpassas till vilka
deltagarna dr. I det aktuella forskningsprojektet
utforskade vi hur det skulle kunna vara pa det
vard och omsorgsboende dér deltagarna befann
sig. P4 dagverksamheten utforskade vi hur var
basta traffpunkt” skulle kunna se ut, det vill séga
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en forestilld plats for en dagverksamhet, som
inte finns. Dynamiken mellan hir och nu, och
mojliga framtida miljoer innebar alltsa ett storre
steg pa dagverksamheten #n pé vard och om-
sorgsboendet.

Vi bedomde att det storre steget hade varit svart
for deltagarna pa vard och omsorgsboendet,
eftersom personer som bor pa demensenheter pa
vard och omsorgsboenden generellt har stérre
kognitiva funktionsnedsittningar #n deltagare pa
dagverksamhet.

Hiér och nu kan behova vara véldigt konkret och
direkt. Det kan illustreras av ett exempel dir en
personal och deltagare tittade ut genom fonstret
mot vard och omsorgsboendets gard. Personalen
pekade och sa till deltagaren att “den dér banken
dr ju din favoritplats”. Deltagaren kunde inte
associera detta till sina egna erfarenheter och
preferenser. Lite senare satt personen pé den
aktuella binken. En av forskarna gick fram till
bénken, och deltagaren gav da en rik beskrivning
av vad hen uppskattade med att sitta pa binken.

Har och nu kan
behova vara valdigt
konkret och direkt.
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Nagra saker att tanka pa som framjar
att férankra har och nu for att utforska
framtida maojligheter

» Att genomfdra aktiviteterna pa en plats
som ar bekant for deltagarna gor att
"har och nu” kan upplevas som en trygg
och bekvam plats att utga ifran for att
utforska framtida mojligheter som har
med den aktuella platsen och aktiviteten
att gora.

o Att ledarna delar med sig av sina intryck
och upplevelser av "har och nu” (platsen,
féoremal, vader, det som hander i aktivi-
teten e.t.c) och relaterar det till det amne
som ar i fokus starker kopplingen mel-
lan hur det ar har och nu och framtida
mojligheter fér hur det skulle kunna vara.
Det kan bidra till att deltagarna delar
med sig av intryck och idéer kring den
aktuella platsen och situationen och vad
som skulle kunna var annorlunda.

e Ett material som gar att omforma eller
flytta omkring gér det mojligt att préva
olika framtida méjligheter pa ett konkret
satt har och nu.

e Att anvanda en plats pa ett nytt satt eller
gdra en aktivitet som ar annorlunda an
det vanliga kan konkret har och nu visa
pa nya mojligheter, och samtidigt upp-
muntra deltagarna att uttrycka sig och
agera pa nya satt.

o Genom att peka p3, rora vid och prata
om nagot som finns har och nu kan
deltagarna inspireras att beratta om
erfarenheter ur livet och upplevelser har
och nu som ger information om vad
som ar meningsfullt for dem.



Skapa en situation utover det
vanliga som stods av vardaglighet

Nir en situation dr nagonting utéver de ordinarie
aktiviteterna i dldreomsorgen kan det bidra till att
deltagarna engagerar sig pa ett nyfiket sétt kring
fragorna som ir i fokus for inflytande. En situ-
ation utdver det vanliga kan till exempel skapas
genom att betona att aktiviteten handlar om att ta
reda pa vad de som deltar tycker &r viktigt, eller
att aktivitetens innehall, form och plats skiljer sig
frén de ordinarie aktiviteterna. Att inflytande-
aktiviteterna dr nagonting som skiljer sig fran det
vanliga dr ett sitt att visa att aktiviteterna savél
som deltagarna tas pa allvar, vilket i sig kan bidra
till att deltagarna uppfattar att deras perspektiv
och idéer ses som betydelsefulla. For att situatio-
nen som avviker fran det vanliga édnda ska vara
begriplig och kédnnas trygg for deltagarna behover
den ocksa karaktiriseras av vardaglighet och
igenkdnnbarhet. Kombinationen av det extraordi-
nira och vardaglighet kan underlitta for deltagar-
na att agera och uttrycka sig pa nya sitt i en trygg
miljo, och pa sé sitt kommunicera preferenser,
upplevelser och idéer. Ledaren behdver déarfor
balansera det extraordindra och det vardagliga pa
ett finkénsligt sdtt som kontinuerligt anpassas till
situationen.

Att delta i en extraordindr situation kan ge energi
men kan ocksa vara utmanande. Det giller for
alla, men det kan vara sérskilt utmanande for per-
soner med kognitiv sjukdom som ofta har svart
att halla fokus och att tolka en ny situation. Det dr
darfor viktigt att aktiviteterna &dr flexibla och att
ledarna kontinuerligt anpassar dem till deltagar-
nas reaktioner. Samtidigt dr det bra att ha i atanke
att det &r helt rimligt och ménskligt att bli trott av
att gora nagonting utéver det vanliga.

Nagra saker att tanka pa som framjar
en situation utéver det vanliga som
starks av vardaglighet

« Nar ndgon annan an ordinarie personal
leder aktiviteterna fér inflytande starker
det upplevelsen av att situationen éar
nagonting utéver ordinarie aktiviteter.
Samtidigt kan vardagligheten starkas av att
ordinarie personal ar narvarande och att
aktiviteterna sker pa en valkand plats.

« En tydlig start pa aktiviteten genom att
avsluta pagaende ordinarie syssla och
forflytta sig till en annan plats kan bidra till
att markera att situationen ar ndgonting
utdver det vanliga. Att forflyttningen sker
fran ett valkant sammanhang (exempelvis
fika pa ordinarie fikaplats) kan bidra till att
den nya situationen upplevs som trygg
och vardaglig av deltagarna.

« Ledaren behdver kontinuerligt néamna
och forklara aktivitetens syfte och fokus.
Det bidrar till att situationen kan uppfattas
som serios, och att den ovanliga situa-
tionen inte upplevs som férvirrande eller
obegriplig.

o Aktiviteter som paminner om valkanda
aktiviteter kan bidra till att situationen blir
begriplig och deltagarna kanner sig trygga
att uttrycka reaktioner och idéer. Vad som
ar igenkannbart for individuella deltagare
ar dock svart att forutse. Det formas av
bland annat kultur och livshistoria.

» Attvara pa en plats (ett rum eller del av
rum) som inte ar férknippat med en sar-
skild aktivitet eller sarskilda anvandare kan
bidra till att deltagarna blir inspirerade att
uttrycka sig pa nya satt. Det blir da viktigt
att situationen samtidigt har element av
vardaglighet och igenkannbarhet fér att
deltagarna ska kanna sig trygga med att
agera pa nya satt.
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Balansera struktur och 6ppenhet
For att stodja deltagarna att halla fokus och att

forsta formen for en aktivitet behdver de som
leder aktiviteten uppritthalla struktur och fokus.
Samtidigt behdver aktiviteten vara kravlos och
bjuda in till kreativitet, for att deltagarna ska
kunna engagera sig och ge uttryck for sina per-
spektiv och idéer. Att ledaren uppritthéller form
och fokus gor att deltagarna kan engagera sig pa
ett kreativt sétt utan att oroa sig for att situatio-
nen ska “ga overstyr”. Samtidigt behover ledaren
sjilv engagera sig pa ett kreativt och lustfullt sitt i
aktiviteterna for att konkret visa att det #r tillatet.
Det bidrar ocksa till att skapa en demokratisk
och respektfull situation dér ledare och deltaga-
re tillsammans utforskar det som &r i fokus for
inflytande. Det bidrar till att deltagarna dras med
i ett kreativt engagemang. Ledarna behover alltsa
kombinera struktur och fokus med ppenhet och
kreativitet pa ett lyhort sétt.
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Nagra saker att tanka pa som framjar
balans mellan struktur och éppenhet

e Det ar en fordel att vara tva ledare som
kan balansera varandra om den ena dras
med i den kreativa processen och tappar
strukturen, eller tvartom.

o Tempot i aktiviteten behdver vara till-
rackligt snabbt fér att driva aktiviteten
framat och uppratthalla aktivitetens form
och fokus. Samtidigt behéver tempot
vara tillrackligt ldngsamt for att personer
som behdver tid fér att uppfatta vad som
hander ska kunna hanga med.

e Ledaren kan bidra till att uppratthal-
la fokus och struktur i gruppaktiviteter
genom att da och da summera vad olika
deltagare uttryckt, och vad de kommit
fram till tillsammans i det kreativa enga-
gemanget.

o Att anvanda ett material som hjalper
deltagarna att associera till det aktuella
omradet for inflytande, och samtidigt
inbjuder till upptackande och kreativitet
bidrar till att uppratthalla balans mellan
struktur och 6ppenhet.



Framja engagemang for alla

Alla tre tillvdgagangssitt som beskrivits ovan
bidrar till att frimja engagemang. Hir lyfter

vi sadant som dr sdrskilt viktigt for att fraimja
engagemang for alla, och pa sa sitt skapa mojlig-
heter till inflytande och delaktighet for individer
med olika formégor och utmaningar. For att alla
deltagare ska kunna engagera sig och kénna sig
delaktiga i situationen behdver ledaren kontinu-
erligt anpassa aktiviteten till bade gruppen och
enskilda individer sa att alla far mojlighet att
uttrycka sig. Dérfor behover det ocksa finnas en
inbyggd mojlighet till variation i de aktiviteter
och material som anvénds.

Engagemang for alla kan frimjas genom att skapa
en situation dér deltagarna upplever att de deltar
tillsammans. Att samlas kring en aktivitet genere-
rar inte automatiskt en situation dér deltagarna
kédnner sig delaktiga och engagerade. Det dr
sdrskilt patagligt eftersom personer som har kog-
nitiva sjukdomar kan ha svart att ta egna initiativ,
folja en trad i ett samtal och att uppritthalla en-
gagemang. Ledaren kan frimja engagemang for
alla genom att hjélpa till med att knyta ihop de
individuella deltagarnas uttryck, erfarenheter och
idéer, till exempel genom att fraga om de andra
haller med, eller om de upplevt ndgonting liknande,
eller summera vad som sagts senaste stunden.

For att frimja engagemang for alla behover led-
aren uppmdrksamma varje individ och se till att
hen far tid att uttrycka och utveckla reflektioner
och idéer, till exempel genom att stilla foljdfragor
eller ta fasta pa nagonting i situationen och miljon
som vicker en deltagares uppmirksamhet. DA &r
det bra om det finns mer &n en person som leder
aktiviteten s att den gemensamma aktiviteten
kan fortsitta d@ven om en ledare stannar upp vid
en individ.

Vissa aktiviteter eller situationer kan med fordel
genomforas med endast ledaren och en enskild
deltagare. Aven d4 ir det viktigt att skapa en

gemensam situation dér bada utforskar och upp-
tiacker @mnet i fokus tillsammans. I forsknings-
projektet skedde det till exempel vid promenader
(se "Aktiviteter och material i forskningsprojektet”
s. 20). Genomgdende bygger engagemang for alla
pa att deltagarna ses som experter pa vad som &r
viktigt i relation till det omrade som é&r i fokus for
inflytandet.

Nagra saker att tanka pa som framjar
engagemang for alla

o Att interaktionerna mellan ledare och
deltagare har formen av ett vanligt och
jamlikt samtal eller umgange, och inte
upplevs som en intervju eller évning,
stédjer deltagarnas engagemang och
deras mojlighet att uttrycka och utveckla
sina erfarenheter, perspektiv och idéer.

e Material och aktiviteter som anpassas till
deltagarnas formagor och utmaningar
gor att de kan kanna sig kompetenta,
inspirerade och engagerade.

e Trots de utmaningar personer med kog-
nitiv sjukdom har med att halla traden i
ett sammanhang ar det inte ovanligt att
deltagare tar initiativ till att hjalpa andra
att vara delaktiga i det gemensamma
engagemanget. Da behéver ledarna ge
plats f&r denna resurs.

e Som i alla gruppaktiviteter ar det viktigt

att vara uppmarksam pa hur gruppdyna
miken utvecklas, om det finns konflikt-
fyllda relationer och om nagon/nagra
individer far mycket uppmarksamhet pa
bekostnad av andra som ar mer lagmal-
da i sina uttryck.

e Individer som inte ar sa aktiva i den pa-
gaende aktiviteten kan anda uppleva att
de ar delaktiga.
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Aktiviteter och material
| forskningsprojektet

| det har stycket beskrivs de aktiviteter och material som anvandes i forsknings-
projektet. De ska ses som exempel pa, och inspiration till, verktyg som kan
bidra till att framja de fyra tillvdgagangssatten som beskrivits ovan.

Varje verksamhet behdver utforma material och
aktiviteter som dr lampliga for det lokala sam-

manhanget, och for det som ér i fokus for infly-
tande och delaktighet i den aktuella situationen.

I forskningsprojektet fanns det resurser att ligga
mycket tid pa att utveckla material till inflytande-
aktiviteterna. Det dr fullt mgjligt att anvinda sig
av enklare material och av sddant som finns till-
géingligt i verksamheten. Det som &r viktigt &r att
materialet inbjuder till interaktion och kreativitet
och samtidigt inte &r for abstrakt (se stycket pe-
dagogiska verktyg for inflytande och delaktighet
s. 8). Det dr ocksa viktigt att materialet 4r genom-
tiankt. Det bidrar till att materialet och aktiviteter-
na upplevs som respektfulla och seridsa.

I forskningsprojektet handlade inflytandet om
den fysiska miljon. Aktiviteter och material var
alltsa utformat for att rikta fokus mot den fysiska
miljon. Projektet genomfordes pa en dagverksam-
het och ett vard- och omsorgsboende, bada med
inriktning for personer med kognitiv sjukdom.

De aktiviteter vi provade skilde sig mellan
dagverksamhet och vard och omsorgsboende,
med hénsyn till att personer som bor pa sirskilt
boende generellt har betydligt mer omfattande
kognitiva funktionsnedséttningar dn personer som
deltar i dagverksambhet. Pa vard och omsorgsbo-
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endet arbetade vi kring fradgan “hur vill vi ha det
hér?”, medan vi pa dagverksamheten arbetade
kring “var bista traffpunkt”. Aktiviteterna var
utformade for att generera kunskap om vilka
relationer, hdandelser och stimningar personerna
som besoker dagverksamheten/bor pa vard och
omsorgsboendet upplevde som viktiga och vad i
miljon som &r viktig.

Aktiviteter pa dagverksamheten

Vid besoket pa dagverksamheten anviande

vi oss av tre aktiviteter som byggde pa varan-
dra; 1) skapa kollage 2) bygga modell och

3) presentera kollage och modeller. De tva
forsta aktiviteterna genomfordes i tva paral-
lella grupper. I den tredje aktiviteten presen-
terade de bada grupperna sina kollage och
modeller for varandra. Syftet var att proces-
sen skulle uppmuntra deltagarna att pa olika
satt uttrycka vilka aktiviteter, miljoaspekter,
kénslor, interaktioner och atmosfiarer som
var viktiga for dem. Syftet var alltsa inte att
modellen skulle utgéra en konkret “ritning”
for en framtida dagverksamhet. Sammantaget
tog de tre aktiviteterna omkring tva timmar
inklusive femton minuters paus. Totalt deltog
atta personer, men nagra av dem limnade
eller tillkom vid olika tillféllen.
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Skapa kollage

Deltagare och ledare skapade tillsammans ett kol- Vi stéllde f6rst fragan vem vill ni tréiffa pa er
lage over vilka deltagarna vill triffa, vad de vill bdista trdffpunkt? och visade en bild i taget. Bilder
gora och vilka platser och utrymmen de vill ska som illustrerade ménniskor eller djur som delta-
finnas pa "vér basta traffpunkt”. garna kom Overens om att de ville triffa samlades
i en hog. Direfter stillde vi fragan vad vill ni gora
Inf6r kollageaktiviteten hade vi forberett och pa er bdsta trdffpunkt? och visade pa samma sitt
klippt ut bilder som visade olika madnniskor (t.ex bilderna som illustrerade olika aktiviteter.
lékare, tonaring, barn, bagare), djur och aktivi-
teter (t.ex snickra, vila, promenad, festa, ga till Vi fragade ocksa vilka platser som behovs pa
frisdren). Bilderna var tecknade av en i forskar- traffpunkten. Vi visade da fotografier pa olika
gruppen. For att bilderna skulle vara litta att platser som vi skrivit ut fran internet. Till skillnad
tolka, men samtidigt inte vara for styrande var de fran teckningarnas Oppna och skissartade uttryck
enkelt tecknade och hade text som fortydligade visade fotografierna en specifik plats. Det gjorde
vad bilden forestillde (se bild 1). dem mer konkreta men ocksa mer lasta. Samta-

let kring fotona rorde sig mer kring just det som

| fhe
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PATA | TRADGARD BADA SHOPPA FIKA LASA TIDNINGEN LAGA MAT

&3
FESTA ELLER DANSA

Bild 1: bilder pa olika aktiviteter. Design: Rebecka Littbrand
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syntes pa bilden, till exempel farger eller mob-
lernas design pa ett café, i stillet for att handla
om den generella idén om en plats, till exempel
ett café. Det kan ha bidragit till att fotografierna
inte genererade samma kreativa resonemang som
teckningarna, men de bidrog énda till att delta-
garna kom fram till ett antal platser de ville skul-
le finnas med pa “’var bésta traffpunkt”. De bilder
och foton som valts ut sattes sedan samman i ett
kollage (se bild 2).

Bild 2: Fardigt kollage som skapades i kollageaktiviteten.
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KOKET SKOG

- SOM EN GENTRAL PUNKT FORATT UMGAS - ATT TA PROMENAD |
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- MED MYCKET SOL [
PA SIG, MED OPPEN ©* B2
SPIS DAR MAN KAN
MYSA OCH GRILLA,
MED BLOMBANK,
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FOR TONARINGEN

o

AKTIVITETSRUM o

- MED ETT PINGISBORD SOM MAN KAN SATTA UPP PA VAGGEN

- MED ETT BILJARDBORD

Bygga modell

Modellbygget foljde direkt pa kollageaktiviteten
och utgick fran vad som kommit fram dér. Vi
hade bland annat forberett enkla rumsformer och
mobler i kartong (se bild 3). Det fanns ocksé sax
och klister for att kunna modifiera materialet.
Deltagare och forskare samlades runt ett stort
bord dér allt material och den framvéxande mo-
dellen fick plats. Alla deltagare kunde sitta eller
sta runt bordet och kunde nd materialet. Forskare
och deltagare var tillsammans engagerade i att
bygga en modell 6ver de rum och funktioner som
deltagarna ville ha med pa sin bésta traffpunkt.
Vi paminde ibland om vad deltagarna kommit
fram till i kollageaktiviteten. Till exempel var det
ett tillfalle da en av forskarna sa: “Anders sa att
han ville ha en ateljé dir han kan mala, var tycker
ni att vi ska vi placera den?” Den halvfirdiga
och ansprakslosa karaktiren pa materialet bidrog
till att deltagarna fritt, relativt enkelt och kreativt
kunde gestalta virden, aktiviteter och relationer
som var betydelsefulla fér dem.
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POOL HAGE FOR DJUEEN
- DJUREN AR DET NAGON ANNAN
- MED TH{\MPOLIN SOM SKATER

Bild 3: Fardig modell av
"Var basta traffpunkt”

Presentation av modeller

Avslutningsvis samlades alla i ett stérre rum dér
de tva grupperna presenterade sina kollage och
modeller for varandra (se bild 3). Forskarna och
deltagarna hjilptes at att presentera. I linje med
Levande Verkstad pedagogik var vi noga med att
det inte skulle upplevas som en bedémning av
vare sig personerna eller modellerna, utan presen-
tationerna var en del av det gemensamma utforsk-
andet av var bista traffpunkt”. Alla deltagare var
inte aktiva i presentationen men det var en stolt
och varm stémning som inkluderade hela grup-
pen som avsdndare av kollaget och modellen.




Aktiviteter pa vard och omsorgsboendet

Vi besokte vard och omsorgsboendet vid fyra
tillfillen, fyra olika dagar. Vid varje tillfdlle
genomforde vi en gruppaktivitet, samt gjorde
promenader pa garden med enskilda individer
nér det foll sig ldgligt fore eller efter en gruppak-
tivitet. Varje gruppaktivitet pagick ca en timme,
och promenaderna oftast kortare dn 15 minuter.
Vi gjorde tre typer av gruppaktiviteter, bildkort,
materialworkshop trd och materialworkshop ut-
omhusmaterial. Bildkortsaktiviteten gjordes

vid tva tillfallen.

Bildkort

Inf6r aktiviteten bildkort hade vi utformat

14 kort, ungefir i storlek av vanliga spelkort,
med bilder pa aspekter och foreteelser som har
med miljon att gora. Bilderna illustrerade till
exempel utsikt, takhdjd, ljud och viggmaterial

(se bild 4). Bilderna var tecknade av en i fors-
kargruppen. De var enkla med sa lite distraktion
som mojligt, och lite skissartade for att inte vara
for styrande och for att uppmuntra till idéer

och reflektioner. Bilden kompletterades med ett
textat ord. Baksidan av korten hade ett dekorativt
monster. Aktiviteten gjordes i grupp. Korten 1ag
utspridda pa bordet med baksidan upp. Delta-
garna vinde pa ett kort i taget. Vid den forsta
workshoppen fragade ledaren vad de tankte kring
den miljoaspekt som bilden illustrerade, riktat

till hela gruppen. Vid den andra workshoppen
uppmuntrade ledaren den deltagare som vént pa
kortet att beritta vad hen tinker kring den aktuel-
la foreteelsen, och direfter uppmuntrades perso-
nen att lamna kortet vidare till en annan deltagare
som fortsatte dela med sig av sina reflektioner

Nestor FoU-center — Att ta brukares perspektiv pa allvar

Pa det aktuella boendet 1ag tre demensenheter i
bottenplanet och garden var latt tillgénglig for
alla boende. Vid varje besok utgick vi fran en av
enheterna, men personalen uppmuntrade dven
boende fran andra enheter att delta. Nar aktivite-
terna skedde utomhus var det enkelt for boende
frén flera enheter att ansluta. Syftet med alla
aktiviteter var att pa olika sitt utforska platsen
tillsammans, och att uppmuntra deltagare att, pa
olika sitt, generera och uttrycka vad som upplevs
som meningsfullt och preferenser och idéer kring

den fysiska miljon pa den aktuella platsen.

¥ | :
Bild 4: Bildkort som anvandes i bildkortsaktiviteten.
Design: Rebecka Littbrand

och idéer relaterat till miljdaspekten pa kortet.
Det bidrog till att det skapades en gemensam
stund och dynamiska samtal, i stérre utstrackning
an i den forsta workshoppen. I bada fallen forsokte
ledaren att koppla bilden pa kortet till ndgonting

i den konkreta miljon, och dven dela med sig av
sina egna reflektioner och reaktioner.



Materialworkshop tra

Pa det aktuella boendet var trd ett framtradande
material pa viggarna bade inomhus och utomhus.
Vi tinkte dérfor att en workshop kring trimate-
rial skulle kunna generera reflektioner och idéer
kring material pa vidggar och annan inredning.

Vi hade forberett en médngd tramaterial i olika
form, till exempel obehandlat trd som grenar och
niver, och behandlat trd som en bit av en plan-

ka (se bild 5). Deltagarna satt runt ett bord och
materialet 1ag pa bordet. Ledaren holl upp, och
riktade uppmirksamheten mot ett trimaterial i
taget och uppmuntrade deltagarna att interagera
med materialet och uttrycka reaktioner, reflek-
tioner och idéer relaterat till miljon. Deltagarna
kopplade inte spontant det medtagna trimaterialet
till trimaterialet i befintlig miljé. Workshoppen
genererade mycket engagemang och berittande
bland deltagarna om, bland annat, deras erfaren-
heter av att arbeta med tri i olika form och vad
det betytt for dem genom livet. Ledarna kunde
ibland stélla fragor kring den befintliga miljon
utifran deltagarnas engagemang och berittande,
och pa sa sitt fa information kring deltagarnas
erfarenheter och idéer om miljon. Framfor allt
genererade traworkshoppen information om vad
deltagarna uppfattade som meningsfullt bade rela-
terat till tréd och till livet som helhet.

Bild 6: Material till materialworkshop utomhusmaterial

Materialworkshop utomhusmaterial

Vi hade forberett olika material som hade med
tradgard att gora for att uppmuntra till reaktioner,
reflektioner och idéer kring boendets utemiljo (se
bild 6). Materialet inneholl bland annat krukor
med kryddvéxter, kvistar, kottar, olika markma-
terial (grus, sand, sten) i lador och blommor i vas.
Pa samma sitt som i traworkshoppen lyfte ledar-
na fram ett material i taget och uppmuntrade del-
tagarna att interagera med materialet och uttrycka
reaktioner, reflektioner och idéer relaterat till
utemiljon. Workshoppen genomfordes i boendets
tradgard, vilket gjorde att det gick att rikta upp-
mirksamheten mot sittplatser, gdngar, rabatter,
véxter, e.t.c. som kunde kopplas till materialet.
Det gjorde det ocksa mojligt att konkret préva att
placera materialet pa olika platser for att under-
soka olika mojligheter. Vixter i sma krukor som
gick att flytta runt genererade engagemang bland
deltagarna och rika reaktioner, reflektioner och
idéer relaterat till utemiljon.

Vi upptickte att om relationen mellan materialet
och utemiljon var for avldgsen eller “’konstig”
blev kopplingen for abstrakt for deltagarna. Till
exempel vickte markmaterial som lag i sma lador
inte nagot engagemang. Vi tolkade det som att det
var for konstigt att relatera materialet i ladorna
till hur marken kéndes och sag ut. Det dr dock
svart att forutséga vad som kommer att uppfattas
som konstigt eller inte. Till exempel hade vi lagt
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kottar i en lada. Det vickte ett stort engagemang
hos en av deltagarna som med en noggrannhet
och dvertygelse ville ”befria kottarna” och i sam-
band med det kunde beritta om vad frihet var och
varfor det var viktigt. Pa sa sitt initierade materi-
alet reflektioner och samtal kring existentiella
fragor som kan ha betydelse for utformningen av
verksamheten, &ven om de inte har konkret med
utformningen av den fysiska miljon att gora.

Promenader

For att utforska reaktioner, reflektioner och idéer
relaterat till utemiljon gjorde vi promenader i
boendets tridgard tillsammans med deltagare,
oftast en deltagare i taget. Vilka platser pa garden
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vi promenerade till styrdes av vad deltagaren
visade intresse for. Ofta stannade vi vid nagon-
ting som vickte deltagarens intresse, till exempel,
en sittplats, en vixt eller ett fagelbad. Det visade
sig att flera av deltagarna behovde stanna upp

for att kunna ta fasta pa platsens egenskaper och
virden. Det gav mojlighet att konkret titta pa och
rora vid aspekter som deltagare upplevde som
meningsfulla. Bade ledare och deltagare delade
sina upplevelser, reflektioner och idéer. Syftet var
att uppticka platsen tillsammans.
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Sammanfattande reflektioner
och vagar framat

Den har publikationen har presenterat tillvagagangssatt som kan gora det
mojligt for personer som lever med kognitiv sjukdom att utdva sin demo-
kratiska ratt till inflytande éver sin vardag, utifran sina egna férutsattningar.

Verksamheter som planerar att anvédnda sig av
tillvigagangssitten bor ha en ambition att vilja
gora forandringar utifran vad som kommer fram.
Vi ser att de kan vara meningsfulla att anvinda
sig av i det kontinuerliga utvecklingsarbetet, dven
dé det inte finns ett konkret omrade dér verksam-
heten planerar en foérdandring.

I forskningsprojektet som ligger till grund for den
hir texten fanns resurser att utveckla och prova
ett relativt omfattande material. Forhoppningen ar
att de erfarenheter, aktiviteter och material som
presenterats hér kan inspirera verksamheter som
vill frdmja brukares inflytande 6ver verksamhet-
ens utformning och innehéll. Det &r fullt mojligt
att utforma aktiviteter och material med enklare
medel som ryms inom ramen for dldreomsorgens
resurser. Det som &r viktigt for att na de tillviga-
gangssitt som presenterats ir att aktiviteter och
material tas pa allvar och dr genomtinkta. Det

ar en nodvindighet for att skapa respektfulla och
meningsfulla situationer for deltagarna, dér deras
erfarenheter, perspektiv och idéer tas pa allvar.

Tillvigagangssitten visar pa sitt att skapa res-
pektfulla, trygga och kreativa situationer, som i
sig kan vara virdefulla for personerna som deltar.
P4 sa sitt kan tillvigagéngssitten dven inspirera
till meningsfulla, respektfulla och uppskattade
situationer som inte nddvindigtvis handlar

om att paverka forandringar i verksamheten.

En avgérande aspekt av alla tillvigagangssitten
ar att de bygger pa att den/de som leder aktivi-
teterna och personerna med kognitiv sjukdom
utforskar &mnet som ar i fokus tillsammans, och
att ledaren &r nyfiken pa vad som kan upptickas
genom utforskandet. Pa sd sitt dr bade ledare
och deltagare experter, som deltar i utforskandet
utifran sina olika forutséttningar.

Det ar avgorande att
den som leder aktivitet-
erna och personerna
med kognitiv sjukdom
utforskar amnet som ar
| fokus tillsammans, och
att ledaren ar nyfiken pa
vad som kan upptackas
genom utforskandet
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