Var vision ar att alla aldre ska kanna
valbefinnande och delaktighet i samhallet

e

Forskning och utveckling for aldre




Dagverksamhet for personer
som lever med demenssjukdom

Ett studentarbete genomfort under verksamhetsforlagd
utbildning hos Nestor FoU-center hosten ar 2025

Jens Montén, socionomstudent
Handledare Asa Skjutar

Nestor



Nestor fick en fraga

En av Nestors agarkommuner ville
utveckla sina dagverksamheters
innehall och identifiera eventuella
behov av andra insatser, och stallde
fragan om vad vi i dagslaget vet om
dagverksamheters effekt.

Nestor



Bakgrund

* Dagverksamhet namns i manga
styrdokument

* 16000 personer med demenssjukdom
deltar i dagverksamhet

.

’ | * Insatsen erbjuds i 8 av 10 kommuner

v * Kommunerna har stora méjligheter
sjalva utforma dagverksamheterna

.
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Fragestallningar i den har
kunskapsoversikten

* Vilken kunskap finns det idag om dagverksamhet som
insats?

* Finns det stod for att dagverksamhet har positiva
effekter?

 Ar dagverksamhet som den erbjuds i dag en bra insats
utifran vad vi vet fran aktuellt kunskapslage?

* Finns det forutsattningar som ar av betydelse for
personer med demenssjukdom for att vilja/kunna delta
| en dagverksamhet?

Nestor



Inkluderade studier

* SOkning i databaserna
SoderScholar, CINAHL och
Psycinfo

e Urval i flera steg

{ J Efter forsta sokning
Kvarstaende artiklar efter
borttagning av irrelevanta

artiklar och dubbletter

Artiklar fran Norge

Skottland, Tyskland, USA,
Nederlanderna och Nya Zeeland

Kvalitativa studier 12 st
Kvantitativa studier 10 st
Mixed- methods 3 st

Nestor



Teman som framkom i studierna

Halsa
Anhoriga
Delaktighet/ aktiviteter

Kvarboende

Miljo

-~
Nestor



Halsa- fysisk och kognitiv funktion

Inga tydliga belagg for att dagverksamhet
forbattrar fysisk funktion

Resultaten bygger ofta pa deltagarnas egna
upplevelser

Bibehallen fysisk funktion kan anda ses som
ett positivt resultat

Viss positiv effekt pa balans vid sarskilda
insatser, till exempel hundassisterad
aktivitet

Kognitiv funktion forsamras successivt over
tid

Dagverksamhet bromsar inte
demenssjukdomens forlopp

.
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Halsa - valbefinnande och livskvalitet

* Deltagare upplever okat valbefinnande

* Minskad ensamhet och 6kad social
gemenskap

 Struktur, rutiner och meningsfulla
aktiviteter skapar trygghet

* Hogre sjalvskattad livskvalitet enligt
QolL-AD

e Socialt stod och utevistelse starker
valmaende

» Valbefinnandet ar starkt kopplat till
sociala faktorer

-
Nestor




Dagverksamhetens betydelse for anhoriga

* Ger regelbunden avlastning och minskar
belastningen i vardagen

* Minskar stress, oro och kansla av
isolering

e Skapar trygghet genom att den
narstaende ar i en saker miljo

* Mojliggor aterhamtning och tid for egna
behov

e Starker det emotionella valbefinnandet

e Underlattar for anhoriga att orka med
omsorgen langsiktigt

.
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Delaktighet i dagverksamhet

Delaktighet - Meningsfullhet - valbefinnande

* Delaktighet ar central for engagemang, valbefinnande och
meningsfullhet

* Individanpassade aktiviteter och narvarande personal 6kar
deltagandet

* Deltagarnas engagemang ar ofta beroende av personalens
initiativ

* Deltagarna har begransat inflytande 6ver verksamhetens
innehall

 Manga accepterar det som erbjuds istallet for att uttrycka
egna onskemal

* Verksamhetens organisering kan bade mojliggdra och LLLL

begransa delaktighet ‘\\;
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Aktiviteter pa dagverksamhet

» Deltagare foredrar aktiviteter kopplade till sin
livshistoria och identitet

e Samtal, maltider och social samvaro varderas
hogst

* Lugna aktiviteter prioriteras

* Promenader, musik och samtal foredras framfor
intensiva inslag

 Efterfragar bade att minnas och ta del av nyheter
* Prestationskrav upplevs som negativt
* Behov av autonomi och delaktighet

* Deltagare vill kinna kompetens, gemenskap och
sjalvbestammande Nest??




Kvarboende

Forskningen visar inga entydiga resultat om
dagverksamhet forlanger kvarboende

Dagverksamhet som ensam insats fordrojer ofta inte
flytt till sarskilt boende

Faktorer som alder, funktionsniva och BPSD paverkar
kvarboende mer an dagverksamhet

Vissa studier visar att hog och regelbunden narvaro kan
forlanga tiden hemma

Oversiktsstudier pekar pa begriansad och
motsagelsefull evidens

Dagverksamhet starker valbefinnande och anhdrigstod,
vilket indirekt kan underlatta kvarboende

N
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Miljons betydelse

Utevistelse bidrar till okat valbefinnande
och livskvalitet

Gardsbaserad och naturbaserad
dagverksamhet ger sarskilt positiva
effekter

Utomhusmiljoer framjar fysisk aktivitet
och rorelse

Utevistelse kopplas till mer positivt humor

Utomhusbaserade aktiviteter starker
kanslan av meningsfullhet och delaktighet

Begransad tillgang till utemiljo kan minska
engagemang och individanpassning

"
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Vad vet vi idag om dagverksamhet
som insats vid demenssjukdom?

* Forskningen visar framst positiva effekter pa
livskvalitet, social delaktighet, struktur i
vardagen och valbefinnande for personer med
demens som gar i dagverksamhet.

e Stod i forskningen for att det ger ett bra
anhorigstod

* Evidensen for effekter pa kognition, fysisk
funktion, BPSD och fordrdjd institutionsflytt ar
svaga eller motsagelsefull.

Nestor



Ar dagverksamhet som den ser ut
idag en "bra” insats?

* Personer med demenssjukdom som deltar rapporterar generellt positiva
upplevelser, battre sjalvskattad livskvalitet och mindre ensamhet an
jamforelsegrupper.

Men

e Gard- och naturbaserade verksamheter visar extra starka effekter pa
aktivitet, kansla av nytta, identitet och gladje.

For lite individanpassning

Maltider och vantan tar mycket av tiden

Risk att personer blir passiva mottagare i stallet for aktiva aktorer

Man kommer in sent i sjukdomsforloppet

-~
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Vill du veta mer?

* Socialstyrelsen

* Dagverksamhet for personer
med demens- en vagledning

* Insatsforloppet vid
demenssjukdom

e Svenskt demenscentrum

* Inspiration for
dagverksamheter

e Filmer

N
Nestor
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