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KONFERENSRAPPORT

A SVENsSKA MASsAN 1 Goteborg samlades den 23 — 25

maj forskare och dhorare fran hela virlden for den

nionde International Association of Gerontology and
Geriatrics European Region Congress IAGG-ER). Med cir-
ka 1600 deltagare och 64 linder representerade var det den
storsta geriatriska och gerontologiska kongressen 1 Norden
nagonsin. Férutom huvudorganisationen International As-
sociation of Gerontology and Geriatrics (IAGG) arrange-
rades kongressen av AgeCap, Swedish Gerontological Society
(SGS), Geriatric Medicine in Sweden (SGF) och The Nordic
Gerontological Federation (NGF). Temat var “ Towards Capa-
bility in Ageing — from Cell to Society”, mot sjalvstindigt ald-
rande. Utdver Key Note Speakers innehdll programmet tolv
parallella symposier, var och ett ungefir 90 min linga.Varje
symposium hade en huvudrubrik, men bestod av flera kor-
tare foredrag.Vi har valt att lyfta fem intressanta symposier.

P3a IAGG-ER s webbsida (https://iagger2019.se/) gir

det att soka fram abstracts fran alla foredrag (vilj fliken
”Program”, direfter ”Scientific Program”).

Linda Nyholm
leg. dietist och projektledare,
Nestor FoU-center
linda.nyholm@nestorfou.se

® Nr5 @ okt 2019 @

CS

Oral Health in Older Adults - Much More Than
Dentistry
Detta symposium framholl att munhilsa hos dldre inne-
fattar mer 4n bara tandlikarbesok. Behovet av interdisci-
plinirt samarbete lyftes av flera forskare, bland annat Lene
Hystad Hove, Oslo universitet, som berittade om projek-
tet "SamPraks”. I det ingick personer som studerade till
sjukskoterskor, likare, dietister, psykologer, tandlikare samt
apotekare. Syftet var att triina pa samverkan kring patienter
pa sirskilt boende. Studenterna gjorde bedomningar av pa-
tienterna utifran yrkesspecifika instrument, medan 6vriga 1
teamet observerade. Resultatet redovisades 1 en gemensam
rapport. Studenterna ansdg att arbetssittet dr vardefullt {6r
att forsta den aldres olika behov, att man lirde sig av var-
andra och att den egna yrkesrollen stirktes. En nackdel var
att alla beddmningar tog ungefir tre timmar att genomfora,
vilket gjorde att manga pauser kravdes.

Frin Jonkopings universitet kom Ulrika Lindmark
som studerat hur riskbedomningsinstrumentet Revised
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Oral Assessment Guide-Jonkoping (ROAG-]) kan anvindas
for att identifiera nedsatt munhilsa hos ildre i sirskilt bo-
ende. Studien byggde pa data frin kvalitetsregistret Senior
alert, dir 1100 deltagare ingick. Resultatet visade att 30-50
% hade tandproblem. De mest forekommande problemen
rorde tinder, sviljsvarigheter och saliv. Ett samband mel-
lan nutrition och munhilsa sigs da 30 % av deltagarna bade
hade risk for underniring enligt Mini Nutritional Assess-
ment (MNA) samt nedsatt munhilsa enligt ROAG-].

Forskargruppen' bakom svenska SOFIA-studien (Swal-
lowing Function Oral Health and Food Intake in old Age) pre-
senterade resultat fran flertalet delstudier utforda pa kort-
tidsboenden dir patienter virdats efter sjukhusvistelse, el-
ler 1 vintan pd sirskilt boende. Sammanfattningsvis sigs ett
samband mellan sviljsvarigheter, munhilsa och underni-
ring. I en av studierna hade forekomsten av underniring
och sviljsvarigheter undersokts. Resultatet visade att 248 av
385 aldre personer (63 %) hade sviljsvirigheter, och 23 %
av deltagarna hade risk for underniring. Underniring var
vanligare bland dem med sviljsvirigheter. I en annan del-
studie visade det preliminira resultatet att majoriteten av
deltagarna (n=391) hade dilig munhilsa, och nistan hilften
hade 20 eller firre tander (20 tinder anses krivas for effek-
tiv tuggning). Bristande insikt om sin egen daliga munsta-
tus var ocksd vanligt forekommande.

Dailig munhilsa samt sviljsvirigheter som ej dtgardats
okade risken for malnutrition, aspirationspneumoni, mul-
tisjukdom och for tidig dod. Sviljsvirigheter i kombination
med dilig munhilsa gav 1.67 ginger 6kad risk for dod in-
om ett ir, och de var bida oberoende riskfaktorer for ckad
mortalitet.

Sviljsvarigheter kan forbittras med oral muskeltrining,
vilket en annan delstudie visade. En interventionsgrupp
med sviljsvarigheter fick oral muskeltrining 30 sekunder
tre gdnger per dag (innan maltid) under fem veckor for att
aktivera musklerna i svalget. Kontrollgruppen fick samma
vird som tidigare. Efter dessa fem veckor, samt sex minader
senare, sigs en signifikant forbittring gillande sviljssvarig-
heter 1 interventionsgruppen.

Improving Nutrition Health and Performance of
Vulnerable Older Adults - Many Ways to Go

Detta symposium bestod av foredrag frin en grupp neder-

!| Dietistaktuellt nr 3/2019 (sid. 21) presenterades logopeden
Patricia Hagglunds avhandling, som &r en del av SOFIA-studien.
Forutom Hagglund bestar den tvarprofessionella forskargruppen
av Eva Levring Jaghagen, Per Wester, Mary Hagg vid Umed
universitet, Susanne Koistinen, Anna Ehrenberg, Lena Olai vid
Hogskolan Dalarna och Maria Andersson, Mona Persenius vid
Karlstads universitet samt Katri Stahlnacke, Eva Carlsson (UFC)
vid Orebro universitet.
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"Enligt Cederholm har forskning visat att ett
hogt proteinintag bevarar muskelmassa, och att
ett proteinintag under 1 g/kg per dag forsdmrar

gdnghastigheten pd sikt hos dldre personer.

F6r de som redan dter tillréickligt med protein
har ytterligare protein troligen ingen effekt pd
muskelmassa eller muskelstyrka”.

lindska forskare, och fokuserade pa aldre i ordinirt boende.
Lisette de Groot hade i sin studie undersdkt om nutri-
tionsstatus, méiltidskvalitet och fysisk aktivitetsnivd kunde
forbittras hos hemmaboende ildre. Drygt 200 personer
(medelilder ca 80 dr) delades in i en kontroll respektive in-
terventionsgrupp. I interventionsgruppen fick deltagarna
varje vecka sjilva rapportera in vikt, nutritionsstatus (med
MNA), livsmedelsval och antal steg de gitt per dag med
hjilp av stegriknare. Utifrdn detta gavs kostrdd samt rid
angiende fysisk aktivitet. Sjukskoterska foljde upp efter
sex manader, och remitterade vidare till dietist eller lika-
re vid behov. De med risk for underniring forbittrade sin
MNA-poing, vilket inte var fallet for de som klassats som
undernirda. Deltagarna 1 interventionsgruppen 6kade inta-
get av protein, frukt, gronsaker samt fiber, och det sigs ock-
sd en Okning av fysisk aktivitet.

Resultat frin ProMuscle in Practice-studien presenterades
av Ellen van Dongen. I denna studie fick ildre personer
i ordindrt boende (medeldlder 75 ar) kombinera protein-
rik mat och styrketrining. Fem kommuner inkluderades i
studien dir ungefir 170 idldre personer delades in i inter-
ventions-, respektive kontrollgrupp. Interventionsgruppen
fick styrketrina med fysioterapeut samt kostrad av dietist

’ Medlemmar i European
Working Group on Sarcopenia
in Older People. Fr. vanster:
Alfonso J Cruz-Jentoft, Eva
Topinkova och Tommy Ceder-
holm.
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for ett okat proteinintag. Mélet var 25 g protein per huvud-
mal. Dessutom ingick en nutritionskurs 1 grupp med mat-
lagning (4-5 tillfillen) samt frivillig trining. Interventionen
ledde till att proteinintaget 6kade vid frukost och lunch.
Vid middagen sdgs inte samma 6kning eftersom deltagarna
redan at relativt mycket protein vid denna maltid. Gillan-
de fysisk aktivitet sgs forbattringar i bland annat forbattrad
balans, ginghastighet och uppresning fran stol. Kroppsvik-
ten okade utan okning av fettmassa, vilket innebar en for-
bittring avseende muskelmassa.

Ondine van de Rest hade studerat om doft kunde sti-
mulera matlusten hos personer med demenssjukdom pa
virdboende. 30 minuter fore maltid spriddes doft av brod
(frukost), soppa (lunch) eller kott (middag). Det var arti-
ficiella dofter och en svaghet var att dofterna var desam-
ma oavsett vilken mat som serverades. Serverades fisk till
middag doftade det and3 kott halvtimmen innan malti-
den. Deltagarna fick skatta sin aptit och hunger infor mél-
tiderna. Genom vigda kostregistreringar och observatio-
ner konstaterades att energiintaget forblev oforindrat, lika-
sd deltagarnas vikt. Det var ocksa svirt att fi deltagarna att
skatta aptit och hunger.

Sarcopenia Updated. Symposium of the European
Working Group on Sarcopenia in Older People 2
(EWGSOP2)

Ar 1994 holl European Working Group on Sarcopenia in Older
People (EWGSOP) sin forsta workshop om sarkopeni, och
2010 publicerades Sarcopenia: European consensus on definition
and diagnosis. For att 6ka medvetenheten om sarkopeni och

Dietistkollegor fran Israel.

Fr. vanster: Joseffa Kachel,
Danit-Rivka Shahar, Linda Ny-
holm och Galia Sheffer Hillel.
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dess risker har denna guideline nu uppdaterats, och huvud-
forfattaren Alfonso Cruz-Jentoft gick igenom nyheterna
efter revideringen. Ny kunskap har tillkommit sedan 2010,
bland annat att utvecklingen av sarkopeni borjar tidigare i
livet 4n man tidigare trott. Cut off-virden for olika mitme-
toder vid diagnostisering av sarkopeni saknades i forega-
ende version, men finns nu tydligt beskrivet. En nyhet var
benimningen “"muscle failure”, pd svenska muskelsvikt. Det-
ta for att tydliggora att sarkopeni klassas som en sjukdom,
och har en ICD-10-CM kod. Numera gors ocksa skillnad
mellan akut respektive kronisk sarkopeni. Lig muskelstyrka
indikerar trolig sarkopeni, medan det i kombination med
lig muskelkvantitet och kvalitet ger definitiv sarkopeni.
Om lig fysisk prestationstormaga ocksa forekommer klassas
tillstaindet som allvarlig sarkopeni. Cruz-Jentoft poingtera-
de dock att det storsta problemet nir det giller sarkopeni/
muskelsvikt dr att det inte diagnostiseras.

De nya riktlinjerna foresprakar inte att alla dldre scre-
enas, men att det bor goras vid misstanke om sarkopeni.
EWGSOP:s Eva Topinkova berittade att misstanke kan
vickas vid lig ginghastighet, viktnedging, svaghet, forlust
av muskelmassa samt egen upplevelse av trotthet, lig energi
och nedsatt ADL-formiga. Det screeninginstrument som
rekommenderas av EWGSOP ir det enkla frigeformuliret
SAR C-E vilket kan kompletteras med mitning av hand-
greppsstyrka, ginghastighet, uppresningar frin stol eller Ti-
med-up-and-go (TUG).

Tommy Cederholm, ocksid medlem i EWGSOP, holl
flera foredrag under kongressen. Huvudbudskapet var att
styrketrdning, hilsosamma matvanor och tillrackligt intag
av protein och vitamin D har storst betydelse for att mot-
verka sarkopeni. Enligt Cederholm har forskning visat att
ett hogt proteinintag bevarar muskelmassa, och att ett pro-
teinintag under 1 g/kg per dag forsaimrar ginghastigheten
pa sikt hos dldre personer. For de som redan iter tillrackligt
med protein har ytterligare protein troligen ingen effekt pa
muskelmassa eller muskelstyrka. Progressiv styrketraning
rekommenderas for prevention och behandling av sarkope-
ni eftersom muskelstyrkan okar och muskelproteinsyntesen
forbittras.Vid underniring och sarkopeni behévs bide mer
energi och protein, men vid enbart sarkopeni ir ett okat
proteinintag tillrickligt. De som gynnas mest av trining
och dkat proteinintag dr personer med underniring eller
risk for underniring och sarkopeni.

Cederholm menade att trining i stort sett alltid har po-
sitiv effekt pd muskelmassa/muskelstyrka i studier, efter-
som mingden trining okar under tiden studien pigir. En
nigot storre effekt ses vid en samtidig 6kning av protein-
intaget. Gallande maltidsmonster for dldre Gverensstimmer
de internationella rekommendationerna med de Nordiska
néringsrekommendationerna (bl a omittat fett, fullkorn, frukt
och gronsaker), vilket associeras med minskad risk for skor-
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het (frailty) och forlust av muskelmassa. Liga vitamin D-ni-
vier ses ofta hos personer med sarkopeni, och det har dis-
kuterats vilken roll vitaminet spelar. En méjlig forklaring
till detta kan enligt Cederholm vara att personer med sar-
kopeni antagligen inte vistas sirskilt mycket utomhus. En
minskning av sarkopenin kan ses vid vitamin D-supple-
mentering, troligen pd grund av att bristen atgardats. Ce-
derholm fortydligade att vitamin D-brist alltid bor atgirdas,
men utan Gverdriven supplementering.

De nya riktlinjerna Sarcopenia: revised European consen-
sus on definition and diagnosis ir gratis att ladda ner, sok pd
EWGSOP2.

The Association Between BMI and Mortality and
Disability and its Relation to Food Intake Among Older
Patients - Time to Rethink BMI Cutoffs for Older Adults
En forskargrupp med dietister fran Israel ville vicka en dis-
kussion kring hur man bor forhilla sig till BMI hos ildre.
Att utgd ifrdin BMI kan leda till missvisande bedomningar
da ildre ofta krymper p3 lingden, vilket ger ett falskt hogt
BMI-virde.

Forskargruppen hade gitt igenom ett stort antal studier,
och enligt Joseffa Kachel frin det israeliska socialdeparte-
mentet visade dessa att dldre personer med BMI 25-30 var
friskast och mest sjilvstindiga. Hos personer yngre 4n 65 ar
sags en 0kad mortalitetsrisk vid BMI motsvarande 28. Det-
ta sigs inte hos dldre, utan hos dem var det forst vid BMI
35 det fanns en 6kad mortalitetsrisk relaterad till Gvervike.
Det huvudsakliga skilen till att aldre oftast bor undvika
viktminskning var att viktminskningen hos dem framst be-
stir av forlorad muskelmassa. Forskargruppen foreslog att
BMI-grinser for dldre bor vara: BMI<23 undervikt, 23.1-
29.9 normalvikt och BMI>30 6vervikt. Ett 1igt BMI var
dven associerat med dilig munhilsa. Samband mellan sar-
kopeni och ligt BMI sdgs ocksd, vilket i sin tur utgor en
okad risk for dysfagi.

Avner Shahar, ocksi frin Socialdepartementet, tog upp
att likemedel olimpliga for dldre ofta anvinds. Diabetesli-
kemedlet Metformin leder till malabsorption av kolhydra-
ter, vilket 1 sin tur leder till viktnedging. Losartan som 4r en
blodstrycksmedicin ger forsimrad aptit och okar risken for
underniring. Quetiapine som anvinds t ex vid schizofreni
och andra psykiatriska sjukdomar kan paverka sviljfunktio-
nen negativt och bor dirfor undvikas.

The Impact of Lifestyle-Related Risk Factors and Cardio-
metabolic Diseses on Cognitive Aging and Dementia
Peter Nilsson frin Lunds universitet forelaste om sin
forskning inom kognition. Metabola syndromet, ofta i
kombination med kronisk inflammation, okar risken att in-
sjukna i vaskulir demens samt Alzheimer. Storst risk hade
de som dven var birare av genen ApoE4. Livsstilstorand-
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TEMA GERIATRIK

En nyhet var benamningen "muscle failure”, pa svenska mus-

kelsvikt. Detta for att tydliggora att sarkopeni klassas som en
sjukdom, och har en ICD-10-CM kod. Numera gors ocksa skill-
nad mellan akut respektive kronisk sarkopeni. Lag muskelstyrka
indikerar trolig sarkopeni, medan det i kombination med lag
muskelkvantitet och kvalitet ger definitiv sarkopeni.

ring kan minska risken att utveckla demens. Hogt blod-
tryck i medeldldern utgor risk for demensutveckling. Nar
demensdiagnosen stills 4r det diremot inte sikert att blod-
trycket dr hogt, utan det 4r snarare vanligt med ligt blod-
tryck 1 detta skede.

Elin Dybjer, dven hon frin Lunds universitet, forskade
pa dmnet kognition och diabetes. Personer med pre-diabe-
tes, eller de som haft diabetes en kortare tid, hade milt ned-
satt kognitiv formaga jamfort med kontroller. Personer som
haft diabetes en lingre tid hade ytterligare forsimrad kog-
nitiv formaga. Samst resultat pd kognitiva tester var dldre
personer med lag fysisk aktivitet med samtidig diabetes.

Livsstilsfaktorer som exempelvis kost och fysisk aktivitet
lyftes fram som viktiga faktorer for att forebygga demens.
Nir det galler kost hade man sett positiv effekt av medel-
havskost. Aven hog utbildningsnivi och kognitiv trining,
till exempel att ldsa, lyftes fram som forebyggande.

Sammanfattningsvis var IAGG-ER en givande kongress
med manga intressanta foredrag for oss som dietister. Nista
kongress arrangeras dr 2023, da i Spanien. 4]
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