NESTOR

Forskning och utveckling med ildre i fokus

Nestor FoU-center dgs gemensamt
av Bothkyrka, Haninge, Huddinge,
Nykvarn, Nynashamn, Salem,
Sodertalje, Tyrest och Varmdd
kommuner samt Stockholms Iéns
landsting. Vi vill genom praktiknara
forskning och utveckling bidra till
en héttre kvalitet inom varden och
omsorgen om &ldre méanniskor.
For mer information se
wwwnestor-foucenterse.
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@ Egenvard

8 eget ansvar for [dkemedel eller
“" | andra hélso- och sjukvardsinsatser

Beslut om egenvard for vuxna
inom halso- och sjukvard
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Inom hélso- och sjukvarden innebér egenvérd att du som patient sjalv kan ta
ansvar for att utfra en ordinerad hélso- och sjukvardsatgérd. Bedémning om
du sjélv kan ansvara for att utféra en ordination gors av legitimerad personal
som ordinerar behandlingar. Det kan exempelvis handla om att pa eget ansvar
ta sina lakemedel eller ta pé sig kompressionsstrumpor enligt [akares ordination.

Nar hélso- och sjukvarden har ansvaret

Personal som ordinerat din behandling bedomer om du sjélv kan ansvara for att
utfora den pa ett sikert sitt. Detta kallas egenvardsbedomning. For att du sjilv
ska kunna ta ansvar for utforandet maste du veta och forsta vilka lakemedel du
har, samt nir och hur du ska ta dem.

Om bedémningen ar att du inte kan ansvara for din medicinering eller annan
atgard tar en sjukskoterska ansvaret for att du far tgarden utford i din bostad
eller pa en vardcentral. Sjukskoterskan kan ocksa ge ndgon som ar anstélld
inom priméarvarden eller dldreomsorgen i uppdrag att exempelvis ge dig dina
lakemedel (vilket kallas delegering).

Nar du har eget ansvar

Om bedémningen ar att du sjilv kan ta ansvar for dina likemedel eller andra
hilso- och sjukvardsinsatser sker den fortsatta behandlingen som egenvdrd.
Detta innebar att du sjilv har ansvaret for att utfora behandlingen utifran de
instruktioner du fatt fran legitimerad personal. Om du ansvarar sjalv men prak-

tiskt inte kan utfora din egenvard kan du ta
hjalp fran en nérstaende eller fa hjélp fran kom-
munens socialtjanst (hemtjanst, personlig assis-
tans, daglig verksambhet eller sarskilt boende).

Om du vill ta hjilp fran en nirstiende méste
det ske i samrad med legitimerad personal som
ordinerat behandlingen. Den narstdende maste
ocksa ta emot instruktioner frén dig eller legiti-
merad personal.

For att fa praktisk hjalp med egenvérd av per-
sonal frdn kommunens socialtjanst kravs ett
beslut fran kommunens bistdndshandlaggare.
Kontakta bistdndshandlaggare i din kommun
for mer information. Om du fatt ett beslut om
praktisk hjidlp med egenvard ar det viktigt att du
tillsammans med hélso- och sjukvardspersonalen
informerar och instruerar den personal som ska
hjélpa dig med din egenvard.

Frégor

Om du har fragor om din behandling eller om
den bedomning som gjorts av din egenvard,
kontakta din ldkare eller den person som har
ordinerat din behandling. Du kan dven be om
skriftlig information!

For din sdkerhet
Det ar viktigt att din behandling utférs pa
ratt satt och att 1ikemedel tas enligt ordination.

Informationen i den hér broschyren utgér frén Social-
styrelsens foreskrifter om bedémningen av om en halso- och
sjukvardsatgard kan utforas som egenvard (SOSFS 2009:6).




