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Enkla fragor for att starta samtal

Ett satt att fa igdng samtal ar att stalla en fraga om nagonting ni vanligtvis inte brukar prata
om med de adldre personerna i din verksamhet.

Det fungerar bast om den &ldre personen kan prata enskilt med en medarbetare. Aven
medarbetaren berattar sa att det blir ett samtal dar bada deltar pa lika villkor. Det gar ocksa
bra att man ar en mindre grupp, till exempel under maltider, fikastunder, om ni samlas i
allrummet eller i samband med aktiviteter. En medarbetare behover da leda samtalet och
stalla foljdfragor. Denna typ av samtal kan leda till att man lara kdnna varandra battre, nagot
som brukar uppskattas av bade medarbetare och de aldre personerna.

Exempel pa fragor:

e Har du nagot favoritprogram pa TV eller radio? Berétta!

e Finns det ndgon matratt/efterratt/glass/frukt som du tycker sarskilt mycket om?

e Vilken arstid tycker du bast om, och varfor?

e Vad brukar du gora som far dig att ma bra?

e Vad ar det basta som har hant den har veckan?

e Finns det nagon artist du tycker mycket om? | sa fall vem, och varfor?

e Finns det nagon lat/sang du tycker mycket om? | sa fall vilken, och varfor?

e Ar det ndgon sarskild doft som du minns frdn barndomen? Beritta!

e Vilket ar det roligast sallskapsspelet? Varfor ar just det spelet roligt?

e Vad har du jobbat eller sysslat med tidigare i livet? Beratta!

e Har du last eller lyssnat pa nagon bra bok? Vad handlade den om? Varfér var den sa
bra?

e Finns det nagon sarskild plats som betyder mycket for dig? Beratta!

e Vad du ater du helst ater till fikat, och varfor?

e Finns det nagon sarskild blomma du tycker om? Varfor tycker du om just den
blomman?

e Vilken ar den basta resan du har gjort? Beratta!

e Vilken matratt ar din favorit under julen (dndra efter aktuell hogtid)? Varfor?

e Har du nagot kladesplagg som du kanner dig extra fin i? Beratta!

e Vilket ar ditt favoritdjur, och varfor?

e Har du utdvat nagon sport eller traningsform? Vilken eller vilka?

e Finns det ndgon sport som du tycker om att félja pa TV eller radio? Beratta!
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