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Bakgrund

Trots arbetet med att forebygga fall hiander det att personer ramlar. Nar det har
hant ska en fallrapport fyllas i, vare sig den enskilde har blivit skadad eller ¢j.
Det ar viktigt att fallrapporten ar tydligt och utforligt ifylld, for att fungera som
underlag for fortsatt arbete med fallprevention. Rapporten ska ifylld, lamnas till
sjukskoterskan och/eller arbetsledaren.

Ett fall ar per definition en handelse som resulterar i att en person oavsiktligt
hamnar pa marken, golvet eller en lagre niva.! Det betyder att nir en person
ramlar omkull eller glider ur en stol eller sing och hamnar pa golvet eller pa
marken, raknas det som ett fall.

Fallrapporten

Fallrapporten ar ett verktyg for att identifiera orsakerna till fallet, men dven
for att forhindra upprepning av fallet. Det 4r viktigt att rapporten fylls i sd
snart som mojligt efter fallet, men kontrollera forst den adldres vakenhet och
skador innan du gor nagot annat. Vidtag darefter nodvindiga dtgarder som att
kalla pa hjalp, exempelvis sjukskoterska, kollegor eller ambulans. Nir situatio-
nen ar under kontroll fyller du i fallrapporten.

Fallrapporten ska fyllas i av den personal som var nirvarande vid sjalva han-
delsen eller som forst uppticker att personen fallit. Alla fall, bide de som leder
till skada och de utan synlig skada, ska rapporteras till ansvarig sjukskoterska
och/eller narmaste arbetsledare.

Ansvarig sjukskoterska eller arbetsledare ansvarar for att utreda vilka skador
som uppkommit, varfor personen foll samt for att se Over rutinerna for att
undvika att fallolyckan ska upprepas. Sjukskoterskan eller arbetsledaren
limnar vidare fallrapporten till den befattningshavare som ar utsedd till att
vara anmalningsansvarig. Om uppkomna fallskador beror pa brister i sam-
band med undersokning, vard eller behandling sa rapporterar den anmailnings-
ansvarige till Socialstyrelsen enligt Lex Maria (SOSFS 2005:28 M).

! Lamb SE m fl (2005) Development of a common outcome data set for fall injury prevention trials: the
Prevention of Falls Network Europe consensus. Journal of the American Geriatrics Society 2005;53(9):1618-22



Sd har fyller du i fallrapporten
1. Personuppgifter

Fyll i personuppgifter pa den som f6ll.

1  Kryssa for var fallet 4gt rum. Om det 4r pd sarskilt boende eller
dagverksamhet fyll i namnet.

2 Fylli for- och efternamn samt personnummer pa den enskilde.
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Fallrapport

1. Personuppgifter
1 [ Ordinart boende

[] sarskilt boende [[] Dagverksamhet
Namn pa den som foll 2 I Man [ Kvinna
Personnummer 2

2. Omstiandigheter vid fallet

Omrdde 2 innefattar fragor kring omstandigheterna vid fallet, sisom nar fallet
intriaffade, vilka vittnen som var narvarande samt om och hur en fallriskbe-
domning gjorts. Omradet innefattar dven en del frigor om hur fallet gick till,
som kan anvindas for att forhindra framtida fallolyckor.

3 Svara pd fragorna utefter vad du kanner till om omstandigheterna.
Markera med ett eller flera kryss.

3 2. Omstandigheter vid fallet

Nar intraffade fallet? Fanns det vittne till fallet?
Datum (ar, man, dag) Namn pa vittne
Klockslag

[] Vardag

[] Helgdag




3. Symtom/skador orsakade av fallet

Omréde 3 innefattar en bild samt en tabell for att tydligt visa vilka symtom
eller skador som uppkommit vid fallet. Markera forst pa bilden var symtom/
skador uppkommit. Markera sedan i diagrammet, lodratt ldser du av symtom,
vagratt laser du av var pa kroppen symtomet/skadan uppkommit.

4 Markera med kryss om fallet orsakat synliga symtom/skador eller
inte. Om symtom/skador har uppkommit markera med kryss och fortyd-
liga i bilden och i tabellen.

Exempel: Symtom/skada

Personen som ramlar har virk i ryggen och ett skrubbsar pa vanster kna,

grater och dr orolig.

5 Markera pa bilden var pa kroppen symtomet/skadan visar sig. I detta fall
ryggen och vdinster kn.

6  Leta upp Smidrta i den lodrita spalten och f6lj raden vagratt till rutan
under Bdl. Markera med ett kryss, for att indikera smarta i ryggen.

7  Leta sedan upp Skrubbsdr i den lodrita spalten och folj raden vagrate till
rutan under Ben/fot. Markera med ett kryss, for att indikera skrubbsar
pa vinster kna.

8  Markera med kryss i rutan Annat och skriv: grater, ar orolig.

3. Symtom/skador orsakade av fallet

4 O Inga synliga symtom/skador
[[] Skada eller misstanke om skada. Markera pa bilden och fortydliga i tabellen nedan.

Bal Arm/hand Ben/fot

Huvud brést/rygg | vénster héger | vanster héger

Smarta 6

Sarskada
(djup/blédande)

Skrubbsar 7

Svullnad och/eller
blamarke

Misstankt fraktur

8 [ Annat (t ex oro, radsla):




4. Atgirder

Omrade 4 omfattar information om vilka kontakter som togs efter fallet
samt vilka atgirder som vidtagits. Har kan du anteckna kortsiktiga atgarder,
exempelvis 6kad tillsyn. Men du kan dven skriva in mer ldngsiktiga atgarder,
exempelvis kontaktar arbetsterapeut eller sjukgymnast for diskussion om

hjalpmedel.

4. Atgarder

Vilka atgarder vidtogs efter fallet?
[] kontakt med sjukskéterska [] kontakt med sjukhus
[] kontakt med anhdrig [] annat, beskriv kort

Atgirder som gjordes for att forhindra upprepning av fall

5. Forvaring och rapportering

Fallrapporten ska forvaras i den enskildes genomforandeakt. Anteckna dven
i den sociala journalen att ett fall har skett och att fallrapport ar skriven.

Det kan dven finnas andra parter som kan behova vetskapen om att ett fall

har skett, samt att en fallrapport skrivits. Det kan till exempel vara sjuk-

skoterska, arbetsledare eller ndgon annan.

9  Skriv under med ditt namn, kontaktuppgifter och det datum som fall-
rapporten ar ifylld.

10 Markera nir och till vem du vidarebefordrar informationen om fallet.
Om mottagarens namn dr kint, skriv in det.

5. Forvaring och rapportering

Fallrapporten forvaras i den enskildes genomférandeakt. Anteckna i den sociala journalen att ett fall
har skett och att Fallrapport ar skriven.

Fallrapporten ar skriven av: 9 Information om handelsen har vidarebefordrats till:
Namn [] Sjukskéterska/distriktsskoterska
Telefonnummer [] Arbetsledare

Arbetsplats [] Annan person

10




Det finns en hel del som vi,
tillsammans med de aldre, kan
gOra for att minska fallrisken.
Genom att 6ka kunskaperna kan
faktorer som ar mojliga att atgiarda
i fallforebyggande syfte upptackas.




DET HAR AR NESTOR
FoU-CENTER

Nestor FoU-center
arbetar med forskning
och utveckling och har
Haninge, Nynashamn,
Sodertalje, Tyreso och
Varmdo kommuner samt
Stockholms lans landsting
som huvudman.

Nestor FoU-center ska
genom praktiknara
forskning och utveckling
bidra till att starka
kvaliteten inom aldre-
omsorg och &ldrevard och
darmed livskvaliteten for
aldre personer och deras
narstaende.

Vill du veta mer kan du

kontakta oss pa nestor(@
haninge.se eller ga in pa
www.nestor-foucenter.se
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