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Bakgrund

Sverige har idag 1,5 miljoner invdnare som ar 65 ar eller dldre — det motsvarar
17 procent av hela befolkningen. De allra flesta dr vid god halsa, men en del 4r
ocksa drabbade av ohilsa, sjukdom eller funktionshinder vilket kraver vard
och omsorg, framforallt i mycket hog dlder. Med stigande dlder 6kar ocksa risken
for fall och fallskador. En tredjedel av Sveriges dldre befolkning faller ndgon
gang under ett dr och fallskador betraktas idag som ett av de storsta hilso-
problemen bland ildre. De flesta fallen sker i det egna hemmet eller pa det
sarskilda boendet.

Hoftfrakturer dr en av de allvarligaste konsekvenserna av ett fall, men det kan
ocksd resultera i exempelvis backenfrakturer och kotkompressioner. Ett fall
med en fraktur som foljd ger ofta upphov till begransningar i livet och kan vara
starten pa en nedatgdende spiral for bade livskvalitet och fysisk funktion. Varje
ar avlider minst 1 400 personer till f6ljd av fallolyckor och 6ver 70 000 vardas
pa sjukhus.!

Aldrandet medfér fysiska forandringar i storre eller mindre omfattning. Muskler
blir svagare, skelettet blir skorare och syn, horsel och balans forsimras. Dessa
forandringar bidrar till okad risk for fall och dartill fallskador. Vidare bidrar
sjukdom, bristfallig kosthdllning och likemedelsbehandling till att risken for fall
och fallskador 6kar.

Det finns en hel del som vi, tillsammans med de aldre, kan gora for att minska
fallrisken. Genom att 6ka kunskaperna om risker kan faktorer som ar mojliga
att atgarda i fallforebyggande syfte upptackas. Att 6ka kunskaperna om sjuk-
domar dir fallrisken bedoms vara stor, samt om likemedlens och kostens
betydelse, kan bidra till ett nytt sitt att tdinka och handla i det fallférebyggande
arbetet. Att skapa forutsittningar for den dldre personen att delta i sociala och
fysiska aktiviteter i vardagen kan ocksa vara ett sdtt att minska risken for
fallolyckor.

Samarbete mellan vard, omsorg, de dldre och deras nirstdende dr A och O.

Fotmot: 1 Socialstyrelsen (2007) Systematiskt arbete for ildres sikerhet. Om fall, trafikolyckor och brinder.
Socialstyrelsen, Stockholm.



Checklista och atgiardsplan

Checklistan ar ett verktyg for att identifiera fallrisken hos den enskilde. Den
tar dven upp riskfaktorer for att identifiera orsakerna till fall eller fallrisk hos
den enskilde individen, men dven i den omgivande miljon. Med resultaten fran
checklistan ska en individuell atgardsplan tas fram i samrdd med den enskilde.
Det ar viktigt att checklistan alltid 4r aktuell och ar ett levande dokument,
vilket kraver att den uppdateras regelbundet. Ga igenom checklistan i ett sd
tidigt skede som mojligt nir den enskilde beviljats hemtjanst, detta for att om
moijligt forebygga fall.

Checklistan ska fyllas i av kontaktmannen tillsammans med den enskilde.
Narstadende kan dven delta vid genomgéngen av checklistan, da ar det bra

att anteckna namnet pa denne. Om det visar sig att dtgarder bor goras for att
forhindra fall maste den enskilde (eller narstiende) ge sitt samtycke till
atgarden. Signera med datum pa checklistan nar tgiarden ar genomford.

G4 girna, tillsammans med den enskilde, runt i ligenheten nir ni gar igenom
checklistan samt upprittar atgardsplanen.

Det finns en hel del som vi,
tillsammans med de aldre, kan
gOra for att minska fallrisken.
Genom att 6ka kunskaperna kan
faktorer som ar mojliga att atgiarda
i falltorebyggande syfte upptackas.



Sa bar anvinder du checklistan

1. Personuppgifter

For att podngtera att checklistan och atgdardsplanen dr personlig dr det
viktigt att noggrant fylla i personuppgifter for den enskilde.

1  Fylli for- och efternamn samt personnummer (tio siffror) pa
den enskilde.

2 Fyllivilken hemtjanstgrupp det géller samt kontaktmannens namn.

3 Om nagon narstdende eller motsvarande medverkat vid genom-
gangen av checklistan, anteckna namnet pa personen.

Ordinart boende
Checklista for fallriskbedomning med atgardsplan

1. Personuppgifter
Namn 1 Personnummer 1 __Hemtjanstgrupp

Kontaktman 2 Narstaende/motsvarande som medverkat

NESTOR

Forskning och utveckling med aldre i fokus

2

2. Samtliga rum
A. Golv

Ingen

Ja | Nej| 5i05rd

Forslag pa atgérd och/eller kommentar

-

Har du/anvander du ...

Atgardat
datum

Halkskydd under alla |6sa
mattor

Torra och halkfria golv

Fastsatta el- och
telefonsladdar

Ledstanger och halkskydd
i trappor - inne och ute




2. Samtliga rum

Omrdde 2 innefattar frdgor om golven (A), belysningen (B) samt 6vrigt (C)

som gdller i lagenhetens eller husets samtliga rum.

Exempel: Golv (A)

4 Markera med ett kryss under Ja om det finns halkskydd under alla

mattor.

5 Markera med ett kryss under Nej om halkskydd saknas under en eller

flera mattor.

6  Markera med ett kryss under Ingen atgiard om den enskilde inte vill ligga
in halkskydd under de mattor dir det saknas.
7  Under Kommentar/Atgirdsplan kan du anteckna egna synpunkter och/

eller de atgirder som den enskilde och du kommit 6verens om. Det kan

till exempel vara:

— Margit vill enbart ha halkskydd under mattan vid singen, hon

funderar pd att ta bort koksmattan.

— Kontaktmannen ringer sonen som koper och lagger dit halkskydd

under mattorna.

— Dotter koper, vi lagger dit.

8  Nair den planerade dtgiarden genomforts signerar du det med det aktuella

datumet.

2. Samtliga rum
A. Golv

Har du/anvander du ...

Ja

Ne

—

Ingen
atgard

Forslag pa atgard och/eller kommentar

Atgardat
datum

Halkskydd under alla I6sa
mattor

7

8

Torra och halkfria golv

Fastsatta el- och
telefonsladdar

Ledsténger och halkskydd
i trappor - inne och ute

Lagal/inga trosklar

B. Belysning

Har du/anvénder du ...

Ja

Nej

Ingen
atgard

Forslag pa atgard och/eller kommentar

Atgardat
datum

God belysning

Nattlampa




3. Sovrum, kok, badrum/toalett och hall

Omrade 3 innefattar fradgor om varje specifikt rum; sovrum (D), kok (E),
badrum/toalett (F), hall (G). Denna del av checklistan fyller du i pd samma satt

som under omrade Samtliga rum, se sidan intill.

3. Sovrum, kok, badrum/toalett och hall

D. Sovrum

Har du/anvander du ...

—

Ingen
atgard

Forslag pa atgard och/eller kommentar

Atgardat
datum

Stadigt séngbord

Personligt anpassad sang

Ar séngkanten stadig nog
att sitta pa vid forflyttning

Belysning nabar fran
liggande i sdngen

Telefon lattatkomlig, &ven
nabar fran liggande i séng

Lattatkomliga garderober
och klddhangare

E. K6k

Har du/anvander du ...

—

Ingen

atgard

Forslag pa atgard och/eller kommentar

Atgardat
datum

Sittmdjligheter vid
arbetsbankar

Porslin, bestick och
kastruller latt nabara

Kylskap latt nabart

Spis/ugn latt nabar

Mikrougn latt nabar

F. Badrum/toalett

Har du/anvander du ...

—

Ingen
atgard

Forslag pa atgard och/eller kommentar

Atgardat
datum

Halkskydd i badkaret eller
i duschen

Handtag vid badkaret eller
vid duschen

Badbrada till badkaret
eller duschpall i duschen

Toalett i lamplig hdjd

Armstod pa toaletten

Gott om plats

G. Hall

Har du/anvander du ...

—

Ingen
atgard

Forslag pa atgard och/eller kommentar

Atgardat
datum

Lattatkomlig hangare
for ytterklader och skor

Sittmojlighet vid pa- och
avkladning

Lattdppnad ytterdorr




4. Personlig utrustning

Omrade 4 omfattar sidant som ar personligt utprovat. Tank pa att hjalp-

medel kan behova ses over eller fornyas.

Exempel: Personlig utrustning (4)

9  Det finns utrymme under Annat, for sddant som den enskilde
anvinder, men som inte finns med i listan, exempelvis en benprotes.

10 Under Kommentar/Atgirdsplan kan du anteckna egna synpunkter och/
eller de atgirder som den enskilde och du kommit 6verens om. Det kan
till exempel vara:

— Benprotesen ska vara pa under hela dagen, for att underlitta
forflyttning.

— Benprotesen dr svar att sitta pd, Margit tar sjilv kontakt med vard-
centralen.

4. Personlig utrustning

Ingen

Ja | Ne atgard

Forslag pa atgard och/eller kommentar

—

Har du/anvénder du ...

Atgardat
datum

Stadiga skor/tofflor

Utprovat ganghjalpmedel

Lampliga glaségon

Fungerande hérapparat

Hoftskyddsbyxa

Antihalkstrumpor

Personligt anpassat larm

Annat 9 10




5. Ovrigt som paverkar fallrisken

Omréide 35 ser lite annorlunda ut, hir kan du skriva det du saknat men som
du anser vara viktig information for att férhindra fall. Det kan till exempel
gilla for ldnga pyjamasbyxor, svarigheter vid matsituationen, misstanke om
likemedelsbiverkan eller hinder i narmiljon.

Exempel: Ovrigt

11  Anteckna vad det 6vriga giller, exempelvis pyjamasbyxor, matsituationen,
likemedel eller narmiljon

12 Under Kommentar/Atgirdsplan antecknar du vad det giller och/eller
de atgdrder som den enskilde och du kommit 6verens om. Det kan till
exempel vara:
— Pyjamasbyxor ar for langa, utgor snubbelrisk. Margit syr upp eller
koper nya.

5. Ovrigt som paverkar fallrisken

Atgardat

Ovrigt Forslag pa atgéard och/eller kommentar datum

11 12




10

6. Fragor till den enskilda individen

Omrade 6 innehdller fragor till den enskilde som, om mojligt, ska besvara
dessa utifran egen uppfattning. Markera i avsedd ruta vem som har besvarat
fragorna. Tank pa att endast sitta ett kryss som svar pa varje friga. Om Ja-
svar forekommer i fraga 3-8, informera ansvarig arbetsledare.

6. Fragor till den enskilda individen
Markera svaret med endast ett kryss.
1. Har du ramlat under det senaste aret?  Ingen gang [] Engang [] Tva eller fler ganger [] Vet ej []
2. Om du har ramlat, vad tror du ar orsaken till att du ramlat?
3. Har du svart att ata och/eller dricka? Ja[] Nej []
4. Kanner du dig yr eller ostadig ibland? Ja[] Nej []
5. Ar du radd for att ramla? Ja[] Nej []
6. Ar du mindre fysiskt aktiv &n vad du énskar vara? Ja[] Nej []
7. Intar du fler &n 4 olika lakemedel varje dygn? Ja[] Nej []
8. Gar du pa toaletten nattetid? Ja[] Nej []
7. Personalens uppfattning
I omrdde 7 ar fragan direkt stalld till dig som genomfor checklistan. Vad dr
din uppfattning om den enskildes risk att falla? Ett formuldr som det hiar kan
inte ticka in allt, varfor din iakttagelse och uppfattning ar mycket viktig!
Det ar nodvandigt att de dtgarder som bestamts genomfors sd snabbt som
mojligt och att det alltid sker i samforstind med den enskilde. Tala med din
narmsta chef om du kdnner dig osiker vid genomforandet av dtgarder.
7. Personalens uppfattning
Hur beddmer du totalt den enskildes risk att falla? Stor [] Liten[ ]  Gar ej att bedéma []

Om du anser att den enskilde har stor fallrisk ska du snarast informera ansvarig arbetsledare!




8. Forvaring och uppfoljning

Checklistan for fallriskbedomning med atgardsplan ska forvaras i den en-
skildes genomforandeakt. Anteckna dven i den sociala journalen att samt ndr
fallriskbedémningen ir genomford.

Det 4r viktigt att det finns rutiner for hur och ndr uppfoljning samt jamfo-
relse med tidigare checklista ska ske. Som tidigare poiangterats ska denna
fallriskbedomning med atgardsplan vara ett levande dokument, och alltid
vara aktuellt, varfor regelbunden uppfoljning ar viktig.

13  Skriv under med ditt namn, din befattning och det datum som
checklistan ar ifylld.

14 Anteckna dven nir uppfoljningen planeras. Uppfoljning ska ske efter
sex manader. Om nagot intraffar som kan paverka fallrisken hos den
enskilde fore den planerade uppfoljningen ska en ny fallriskbedomning
utforas.

8. Forvaring och uppféljning
Checklistan forvaras i den enskildes genomférandeakt. Anteckna i den sociala journalen att samt nér fallriskbedémningen &r genomférd.

Beddmning ska goras var sjatte manad eller vid nagon form av féréndring.
Beddmningen genomférd av:

Namn 13 Befattning

Datum

Datum for uppfdljning 14




DET HAR AR NESTOR
FoU-CENTER

Nestor FoU-center
arbetar med forskning
och utveckling och har
Haninge, Nynashamn,
Sodertalje, Tyreso och
Varmdo kommuner samt
Stockholms lans landsting
som huvudman.

Nestor FoU-center ska
genom praktiknara
forskning och utveckling
bidra till att starka
kvaliteten inom aldre-
omsorg och &ldrevard och
darmed livskvaliteten for
aldre personer och deras
narstaende.

Vill du veta mer kan du

kontakta oss pa nestor(@
haninge.se eller ga in pa
www.nestor-foucenter.se

NESTOR

Forskning och utveckling med ildre i fokus




