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Forord

En stor del av det forsknings- och utvecklingsarbete om dldre som bedrivs i kommuner, FoU-
center och universitet fokuserar pa dldre personer som har behov av ndgon form av vard och
omsorg. Nar det giller kunskap om dldre som befinner sig utanfor dldreomsorgen finns det
fortfarande kunskapsluckor. Ett av de omraden dar det ocksa finns ett behov av 6kad sprid-
ning av kunskap handlar om aldre personers samlevnad och nara relationer.

I denna rapport presenteras resultatet frdn en undersokning som Nestor FoU-center genom-
fort i nara samarbete med Seniorradet som bestar av representanter fran de kommunala pen-
sionarsraden i centrets 4garkommuner. Idén till projektet kom fran Seniorradet som ville lyf-
ta vilken kunskap som finns om dldre personers samlevnad. Det resulterade i att en under-
sokning om detta startades.

Seniorradet har varit delaktigt genom att sprida information om studien samt gett projektle-
daren mojlighet att presentera studien pa tva pensiondrsmoten. Vidare har representanter
fran Seniorradet medverkat vid ett analysseminarium dar resultatet och preliminira tolk-
ningar presenterats och diskuterats. Utan Seniorradets insats hade denna studie inte blivit
av, och medlemmarna ska ha stort tack for sin medverkan. Ett stort tack gar dven till de in-
tervjupersoner som med stor 6ppenhet delat med sig av sina tankar, asikter och erfarenheter.
Fran Nestor FoU-center har Palle Storm och Emanuel Ahlfeldt deltagit i arbetet med projek-
tet.

Studien ar genomford och forfattad av Palle Storm, projektledare och filosofie master i socialt
arbete.

Haninge 2011
Britt Almberg
FoU-chef

Nestor FoU- center
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Sammanfattning

Aldre personers samlevnad #r en friga som sillan far uppmirksamhet i traditionella forsk-
nings- och utvecklingsarbeten inom dldreomradet. Det kan bero pa de tabun som omgardar
detta omrade, och att det inte finns nigot sjilvklart forum att ta upp dessa fragor i. Fragan
har dock fatt allt mer uppmarksamhet i media vilket tyder pa att det ar ett amne som intres-
serar och engagerar. Idén till denna studie kom fran Nestor FoU-centers Seniorrdd som be-
star av representanter for de lokala pensiondrsraden i centrets dgarkommuner. Den fraga
som Seniorradet stillde var vilken kunskap som finna om &ldre personers samlevnad. For att
lyfta detta beslutades att en undersokning om detta skulle genomforas.

Denna rapport bygger pa intervjuer som handlade om aldrande, relationer och samlevnad. I
studien deltog 11 personer mellan 69-85 ar. Ndgra av intervjupersonerna var gifta, nagra var
sdarbo, medan andra var ensamboende. Ingen av intervjupersonerna hade vid tillfallet for in-
tervjun behov av omfattade vard eller omsorgsinsatser. Flera av intervjupersonerna hade
dock erfarenhet av att de sjdlva eller partnern drabbats av ohilsa och eller sjukdom.

Intervjupersonerna ansag att fragor om samlevnad och néra relationer sent i livet var fragor
som behdvde lyftas fram. Flera av intervjupersonerna berittade att detta &mne horde till sé-
dant som sillan diskuterades eller uppmarksammades, vare sig i samhillet eller i pensio-
nirsorganisationerna. Aven om intervjupersonerna uppgav att de inte drabbats av de normer
och forestallningar som omgardar dldre personers samlevnad, kinde de andra som drabbats.
Tabut kom inte bara fran yngre personer, dven dldre personer uppgavs ha svért att prata om
det.

Resultatet visade ocksa att samlevnad och relationer var komplexa teman som var nira
sammankopplade med faktorer som halsa, kropp, och forestillningar om genus (med genus
avses sociala och kulturella olikheter som tillskrivs kvinnor och méin). Att ta hand om krop-
pen beskrevs som en forutsattning for fysisk, psykisk, socialt, och sexuellt vilmaende. Vidare
beskrevs det som ett individuellt ansvar och som en strategi for att aldras pa “ratt” satt. Hur
kroppen betraktades, och hur olika livshandelser som att bli ensam och traffa att traffa en ny
partner hanterades, kunde kopplas till ett genusperspektiv. Enligt intervjupersonerna fanns
det skillnader mellan kvinnors och mans behov, 6nskningar och strategier.

Resultatet fran studien tyder pa vikten av att betrakta samlevnad, relationer och aldrande
utifran ett livsloppsperspektiv. Att aldras ar inte en universell erfarenhet som ser lika ut for
alla. Strukturella och individuella faktorer som till exempel uppvaxtforhallande, ungdomstid,
familjeliv, arbetsliv, och genus har betydelse for hur livet efter pensioneringen gestaltar sig.
Det giller #ven samlevnad och nira relationer. Aven om behovet och uttrycket av samlevnad
och nira relationer varierar mellan olika personer beskrevs det som nagot som aldrig blev
inaktuellt, oavsett alder.

Nair dessa fragor diskuteras framstar det som viktigt att inte bortse fran de tabun som fortfa-
rande finns. Att vaga diskutera detta och vaga lyfta tabun kan ocksa krava en ny syn pa vad
det innebar att aldras. Studien lyfter ocksa fram vikten av en mer varierad syn pa vad det in-
nebar att aldras. Att aldras kopplas ofta samman med sjukdom, ohélsa och funktionsbortfall.
Darfor ar det viktigt att ocksa lyfta fram att aldrandet kan vara en livsfas dar livet fortsatter
att utvecklas, och dar fragor om relationer, samlevnad och anhdrigskap ar en viktig del.



Inledning

Idén till foreliggande studie kommer fran Nestor FoU-centers Seniorrad som bestar av repre-
sentanter for de lokala pensionarsraden i centrets dgarkommuner. Fragan som Seniorradet
stillde var vilken kunskap som fanns om dldre personers samlevnad och néra relationer. I ett
forsta steg gjordes darfor en 6versiktlig genomgang av svensk forskning pa omradet. Resulta-
tet fran litteraturdversikten presenterades sedan pa Seniorradet som direfter beslutade att
en undersokning skulle starta. Studien, som bygger pa kvalitativa intervjuer med dldre per-
soner har skett i ndra samverkan med Seniorradet. Bland annat har Seniorradet ansvarat for
att sprida information om studien i pensionarsorganisationerna. Vidare gavs undertecknad
projektledare majlighet att presentera studien i sina pensionirsorganisationer. I undersok-
ningens slutfas deltog dven representanter fran Seniorradet i ett analysseminarium dar resul-
tatet och preliminara tolkningar diskuterades.

Aldre personers samlevnad: en osynlig fraga i aldre forskningen?

Forsknings- och utvecklingsarbeten inom dldreomradet har ckat markant sedan 1980-talet
(se Eliasson- Lappalainen; Waerness & Tedre 2005). Det innebér att vi i dag har god kunskap
om aldre personers livsforhallanden hélsa och behov av vard och omsorg. Nar det giller den
svenska forskningen har den framforallt inriktats mot gruppen dldre som har insatser fran
den offentliga dldreomsorgen. Nar det giller dldre som inte har insatser fran dldreomsorgen
ar kunskapen mer begransad. Det dr dock under forandring, idag finns allt fler studier och
kommande forskningsprojekt som speglar dldrandets olika erfarenheter utan enbart koppla
det till vard eller omsorg (se t.ex. Gunnarsson 2011; Snellman 2009a).

Ett begrepp som fatt stor genomslagskraft i forskningen och populidrvetenskapen ar “den
tredje aldern.” I begreppet, som ir omtvistat, betraktas dldre personer som en allt mer indi-
vidualiserad grupp som har battre hélsa och battre ekonomiska forutsattningar an tidigare
generationer ildre (Thelin 2011; Oberg 2002). Fokus ligger framforallt pa livet direkt efter
pensioneringen dir individen far mojlighet att forverkliga sig sjalv. Den fas i livet som inne-
bar en forsamrad hilsa, okat vard- och omsorgsbehov benimns som den “fjirde aldern”
(Nilsson 2008). Begreppet "den tredje dldern” forsoker alltsa distansera sig fran det elandes-
perspektiv som genomsyrat synséttet pa dldre personer.

Den kritik som riktas mot synsattet handlar om att det betraktats som for ensidigt och inte
uppmarksammar de skillnader som finns inom gruppen aldre (Andersson, Lukkarinen-Kvist,
Nilsson & Narvanen 2011; Thelin 2011). Som Gunnarsson (2009) skriver ar det till exempel
problematiskt att dldre personer antingen beskrivs som pigga och aktiva eller som sjuka och
skropliga. Vidare uppmarksammar fler forskare vikten av att inte se aldrandet som en isole-
rad livsfas, eller som en universell erfarenhet som ser lika ut for alla. Hur livet som dldre blir
hianger ocksa samman med de forutsittningar och villkor som omgirdat tidigare livsfaser.
Det innebar att det ocksa ar viktigt att ta hansyn till strukturella och individuella faktorer
som till exempel uppvaxtmiljo, genus, klass och etnicitet i analyser av aldrandets villkor och
erfarenheter (se Ambjornsson & Jonsson 2010; Thelin 2011; Gunnarsson 2011).

Vilken plats har d4 #ldre personers samlevnad fétt i forskningen? Aven om Amnet kanske inte
fatt sa mycket uppmarksamhet som andra aspekter av dldrandet finns det en hel del forsk-
ning som pa olika sitt beror fragan om dldre personers livslopp, samlevnad, relationer sjalv-
bild och kropp (se t.ex. Alex 2004; Ghazanfareeon-Karlsson 2006, Krekula 2006; Sandberg
2010; Oberg 2005). Vidare hade s&vil Dagens Nyheter som Svenska Dagbladet under 2011
uppmairksammade artikelserier om #ldre och samlevnad. Det finns alltsé en hel del kunskap



att ta del av. Det “stora” problemet tycks alltsa inte vara att det saknas forskning och kun-
skap, snarare handlar det om att det ar en friga som inte far sarskilt mycket utrymme i of-
fentliga diskussioner om aldrandets villkor och erfarenheter.

Peter Oberg (2005) r en av de svenska forskare som sirskilt studerat detta omrade. Han
havdar att en av anledningarna till att detta ofta inte tas upp ar att de tabun och den osynlig-
het som finns i samhillet om detta aterspeglas i forskningen. Tabuna kommer inte bara fran
omgivande sociala och kulturella normer och varderingar, dven ildre personer sjilva kan ha
en negativ eller problematisk instillning till detta. Alder och dldrande 4r som Ambjoérnsson &
Jonsson (2010) skriver en social och kulturell process som bygger pa olika historiska fore-
stillningar om méanniskor, kropp och livslopp. Det innebar ocksé att det finns tydliga normer
om hur vi som representanter for en viss kategori forviantas agera (Krekula 2006). Men ocksa
hur vissa kategorier, till exempel dldre, forvintas att vara (Nilsson 2008). Aven om det i dag
finns en ny syn pa dldre personer som pigga, aktiva och resurstarka priglas det sena aldran-
det fortfarande av olika stereotyper och attityder. En forestillning som fortfarande lever kvar
ar att aldrandet dr en livsfas som préglas av sjukdom, ohilsa och ensamhet (t.ex. SoU
2003:91; Tornstam 2007).

Genom att betrakta dldre personer som en forhéllandevis svag och omsorgsbehovande kate-
gori kan det vara svart att se dem som personer som kan kinna ett sexuellt behov. Som
Sandberg (2010) skriver kan &ldres personers sexualitet bade betraktas som otdnkbar och
oonskad. Det sistndmnda innebar att det ofta uppméarksammas det nar det uppstar problem,
till exempel inom vard- och omsorg (se Rimgard 2010). Osynliggorandet av dldre personers
sexualitet och samlevnad #r inte nagot unikt for vér tid. Historikern Asa Andersson (2009)
fann i en genomgang av historiska texter fran antiken och framaét att vastvarldens syn pa ald-
re personers sexualitet oftast varit negativ.

Oberg (2005) tror dock, som flera andra forskare att det kommer att #ndras. Nya generatio-
ner dldre kommer att ha en allt mer positiv syn pa samlevnad och darmed krava att det re-
spekteras. Vidare beskrivs insikten samlivets betydelse som en viktig del av ett gott dldrande
att uppmirksammas allt mer (Oberg 2005). Sammantaget gir det att hivda att det finns ett
behov av att uppmarksamma dessa fragor eftersom de l4tt hamnar i skymundan av andra de-
batter och diskussioner om &ldre, aldrande och omsorg.

Syfte och fragestallningar

Syftet med undersokningen var att 6ka forstaelsen for dldre personers samlevnad och rela-
tioner genom att beskriva deras erfarenheter och upplevelser pd omradet samt strategier for
att hantera detta. Studiens syfte kan konkretiseras genom f6ljande fragestillningar:

» Vilka forestéllningar moter dldre personer nir det handlar om samlevnad och rela-
tioner, samt vilka strategier anviands for att hantera det i vardagen?

e Hur ser dldre pa sin egen situation nar det giller aldrande, relationer och samlevnad?

« Vilka fragor anser dldre personer sjilva att det ar viktigt att lyfta fram nar det hand-
lar om aldre, dldrande och samlevnad?



Metod och genomférande
Metodval

D4 avsikten med studien var att undersoka dldres egna erfarenheter och upplevelser av sam-
levnad, relationer och anhorigskap relaterat till dldrandet bedomdes det som lampligt att ge-
nomfora en intervjuundersokning. Intervjuer kan som Kvale (1997) skriver ge en personlig
bild av méanniskors livsvirld och erfarenheter. Infor intervjuerna utarbetades en halvstruktu-
rerad intervjuguide med ett antal teman som relaterade till studiens syfte och fragestallning-
ar. I detta fall innebar en halvstrukturerad intervjuguide att det fanns ett antal fardiga teman
men att intervjupersonen fick stort utrymme att sjialv vara med och forma intervjun. De in-
tervjuteman som valdes var dels inspirerad av den forskningsgenomgéng som presenterats
pa Seniorradet, dels av de synpunkter som framkom pé ett mote dar studien presenterades.

Motet, som var en del i ett ordinarie medlemsmote i en av pensiondrsorganisationerna i en av
Nestor FoU-centers dgarkommuner arrangerades i januari 2011. Under métet informerade
projektledare om den kommande studien och delade ut informationsblad. Vid kaffestunden
delades deltagarna in i mindre smagrupper dar de fick ett par fragor att diskutera kring. En
av dessa fragor 1od: vilka fragor tycker du dar viktiga att lyfta i ett projekt som detta? Grup-
perna skrev ner sina svar. Som exempel pa svar som inkom kan ndmnas:

* Kvinnor har i regel lattare att anpassa sig till det "ensamma” livet an man.

» Vid skilsmissa kan barnen tycka mycket, sarskilt om det finns arv att vinta. Vanner och
slaktingar kan ta avstand till en eller bada personerna.

» Tabut ar alldeles for stort. Hur ska man fa dldre att prata med varandra?

De svar som inkom sammanstilldes och fungerade alltsd som en inspirationskélla, dels for
att sprida ytterligare information om studien, dels for att utarbeta relevanta fragor till inter-
vjuguiden.

Rekrytering av informanter

Infoér projektet beslutades att 10-15 intervjupersoner skulle rekryteras. Efter diskussion med
Seniorradet beslutades att intervjupersonerna inte skulle ha nagra insatser fran dldreomsor-
gen. Anledningen till det var att det ansdgs som viktigt att ocksa lyfta fram gruppen aldre
utan dldreomsorg: en grupp som annars inte far sa mycket uppmarksamhet.

Det fanns ocksa en ambition att fa ett sa brett urval av intervjupersoner som mdgjligt nar det
géllde kon, civiltillstdnd och alder. Forhoppningen med detta var att fa en sa stor spridning
av olika livserfarenheter som mojligt. I ett forsta steg formulerades ett informationsbrev. I
brevet, som dven en representant fran Seniorradet fick ge synpunkter pa, beskrevs studiens
syfte och fragestillningar. Medlemmar i Seniorradet atog sig att sprida brevet i pensionars-
organisationerna (SPF och PRO). Undertecknad projektledare var ocksé pa besok i tva pen-
siondrsorganisationer och berdttade om det kommande projektet och delade ut informa-
tionsbrev. I informationsbrevet fanns kontaktuppgifter till projektledaren fé6r den som var
intresserad av att delta eller veta mer om studien.

Intervjupersonerna

Totalt horde 11 personer av sig, varav tva par som 6nskade gora en gemensam intervju. Av de
ovriga som anmaélde intresse var en gift, tvd var ssammanboende, tva var siarbos, och tva per-
soner levde for tillfillet inte i ndgon relation. Totalt deltog sex kvinnor och fem mén i studien,
och aldern varierade mellan 69-85 ar. Forsok gjordes att rekrytera fler intervjupersoner, men



det visade sig vara svart. Paminnelser gick ut till Seniorradet och dven andra kontaktvigar
provades. I samrad med Seniorradet togs sedan beslutet att uppnédda antal intervjupersoner
var tillrackligt for att kunna genomfora studien.

Nio av intervjupersonerna var svenskfodda, de tva 6vriga fodda i Europa men hade levt storre
delen av sitt vuxna liv i Sverige. Intervjupersonerna hade levt ett traditionellt heterosexuellt
livslopp, med det avses att de var eller hade varit gifta med nigon av motsatt kon, och alla
hade ocksa barn. Ungefar hilften av intervjupersonerna var fodda i Stockholmsomradet, men
alla hade levt storre delen av sitt vuxna liv i Stockholmsomradet. De flesta hade last vidare
efter grundskolan. Samtliga intervjupersoner hade ocksa forviarvsarbetat, dock hade nagra av
kvinnorna deltidsarbetat eller varit hemmafruar niar barnen var sma. Intervjupersonerna
beskrev sig sjédlva som friska, &ven om nagra av dem upplevde smarre hilsoproblem. Endast i
ett fall levde intervjupersonen tillsammans med en partner som drabbats av sjukdom, men
hjalpbehovet var dnnu inte sd omfattande. Nigra av intervjupersonerna som nu var an-
kor/anklingar hade dock erfarenhet av hemtjanst eller hemsjukvard under tiden deras part-
ner var sjuka.

Genomforande av intervjuer

De personer som anmalt intresse kontaktade projektledaren per telefon eller mejl. Under-
tecknad projektledare kontaktade dessa och informerade narmare om studien. Underlaget till
diskussionen var det informationsbrev som deltagarna fatt genom pensionérsorganisationer-
na. Under telefonsamtalet diskuterades dels metod och genomforande, dels de etiska riktlin-
jerna kring hur materialet skulle anvindas och hanteras. Informanterna fick sjilv vilja om
intervjun skulle genomforas pa Nestor FoU- center, hemma hos personerna, eller pa annan
plats. Ungefar hilften onskade att intervjun skulle goras pa Nestor, och hilften 6nskade att
intervjun skulle genomforas i det egna hemmet. De som levde i en relation fick sjilva ta stall-
ning till om de ville gora intervjun tillsammans, sjilva eller var for sig. Tva par valde att gora
intervjun tillsammans.

Intervjuerna, som varade 1- 1,5 timma, inleddes med en kort information om studiens syfte
och fragestillningar. Vidare tillfrdgades intervjupersonerna ater om de tillat att intervjun
spelades in pa en MP3-spelare, vilket samtliga godkénde. Intervjupersonerna informerades
ocksa om ratten att nar som helst stinga av bandspelaren, avsta frén att svara pa vissa fragor
eller helt avbryta intervjun. Dérefter inleddes varje intervju med frégan “finns det nagot som
du tycker dr sérskilt viktigt att vi tar upp?” Aven om intervjuerna, som tidigare nimnts, ut-
gick fran en intervjuguide fick informanterna stort utrymme att paverka intervjun. Det visade
sig ocksa att ndgra av intervjupersonerna var sarskilt engagerade i en viss fraga, som till ex-
empel livsstilens betydelse for ett hilsosamt aldrande eller att livet efter pensionen kunde var
en tid som hade mycket att ge. Sammantaget innebar det att 4ven om samtliga intervjuer
foljde en rod trad sa blev de ocksa explorativa eftersom intervjuerna blev olika beroende pa
vad intervjupersonerna lyfte fram.

Urvalets representation

Diskussioner som handlar om hur pass representativt urvalet i en studie ar for gruppen ar ett
sporsmal som ofta dterkommer i kvalitativa studier (Widerberg 2002). Att fragan engagerar
beror framst pa att det ocksa paverkar hur pass allméngiltigt resultatet fran studien &r for en
storre grupp manniskor. Ytterst handlar det om vilken generaliserbarhet som finns. Som
namnts tidigare, fanns det vissa likheter mellan intervjupersonerna. Flera av intervjuperso-
nerna var valutbildade och samtliga uppgav att de levde eller hade levt i heterosexuella rela-
tioner. Aven de som levde ensamma gav uttryck for att de sokte en partner av motsatt kon.



Samtidigt var intervjupersonerna praglade av skilda uppvaxtforhallanden, olika relationer,
och hade befunnits sig i olika sociala sammanhang under livsloppets gang. Det innebar ocksa
att intervjuerna blev olika och att det var ménga olika teman som lyftes. I analysen framkom
ocksa att 4&ven om ménga av de teman som framtradde var lika, uttrycktes de ocksa pa olika
satt. Vidare stimde intervjusvaren 6verens med liknande resultat som framkommit i andra
studier p&4 omradet. Aven det genomforda analysseminariet (se nedan) visade att resultaten
kunde kinnas igen av andra. S& dven om resultaten i denna studie ar kontextbundna, gar det
att havda att resultaten kan kiannas igen av andra.

Sammanstillning och analys

I ett forsta steg gjordes en Gvergripande kategorisering av de olika temana fran intervjugui-
den. Det gav en tydlig bild 6ver intervjumaterialet som helhet. De teman som var mest fram-
tradande sammanstilldes och presenterades pa ett FoU-café i maj 2011.

I nasta steg gjordes en mer fordjupad kategorisering av materialet. Kategoriseringen pragla-
des av en empirisk nirhet till det insamlade materialet. Genom denna metod var det mojligt
att se vilka tendenser som utkristalliserade sig i materialet, och vilken tyngd som fanns inom
de olika temana, och hur de relaterade till varandra. Vidare blev det tydligt vilka teman som
kunde strykas. Genom denna kategorisering minskade antalet teman fran tjugo till nio. De
doptes om efter sitt innehall och utgor nu foljande kapitelrubriker i resultatavsnittet:

e Forestillningar och normer om aldrande och samlevnad
* Olika sorters relationer

e Attleva ett langt liv tillsammans

e Attbli ensam

e Att traffa ndgon ny

» Sexualitet och intima relationer

» Att ta makten 6ver hilsan

e Atttavara pa tiden

* Om omsorg och ett kommande hjialpbehov

Analysseminarium

Under hosten 2011 arrangerades ett analysseminarium for Seniorradet. Under seminariet
presenterade projektledaren de preliminira resultat som framkommit. Syftet med analysse-
minariet var i forsta hand att spegla rimligheten i de tolkningar som gjorts, men aven att ge
inspiration till andra analytiska infallsvinklar. Seniorradets reflektioner dokumenterades och
har varit en utgangspunkt i analysarbetet.

Etiska Overvaganden

Att studera fragor som ror relationer och samlevnad har varit forenat med olika forsknings-
etiska problem som artikulerats i olika skeden av projektet. Vagledande for arbetet har dock
varit Vetenskapsradets (2010) Forskningsetiska principer inom humanistisk- samhdllsve-
tenskaplig forskning. De fyra vigledande principerna som ndmns ir informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialiteteskravet, samt nyttjandekravet.

Informationskravet och samtyckeskravet

Infor studien utarbetades, som tidigare namnts, ett informationsbrev. I brevet beskrevs stu-
diens syfte, fragestillningar, och tillvigagangssatt. Har fanns ocksa kontaktuppgifter till pro-
jektledaren pa Nestor FoU-center. Nar intresserade personer anmailde intresse att delta dis-
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kuterades ocksa informationsbrevet dar de kommande intervjupersonerna fick majlighet att
reflektera och ta ytterligare stillning till deltagande.

Innan intervjun gicks informationsbrevet ater igenom och deltagarna informerades ater om
att deltagandet var frivilligt. De fick ocksa information om att de nar som helst kunde avbryta
intervjun eller be att f4 bandspelaren stoppad. Vidare fick intervjupersonerna veta vad det
insamlade materialet skulle anvindas till och att alla namn skulle anonymiseras i den kom-
mande resultatredovisningen. Intervjupersonerna ombads att kontakta projektledaren om de
hade nagra tankar eller synpunkter efter intervjun.

Konfidentialiteteskravet

Konfidentialitetskravet handlar om att sdkerstilla den deltagandes anonymitet. Har har am-
bitionen varit att gora det yttersta for att detta krav ska uppfyllas. Redan under transkribe-
ringen bendmndes intervjupersonerna utifran fingerade namn. Endast projektledaren kinde
till deras riktiga namn. I analysprocessen och skrivprocessen har flera citat redigerats sprak-
ligt, dels for att ratta till ordfoljd, dels for att skydda intervjupersonerna fran att bli igenkan-
da. Citat, som trots detta, riskerade att identifiera ndgon av intervjupersonerna eller deras
anhoriga har valts bort helt.

Nyttjandekravet

Materialet fran denna undersokning kommer att anviandas till att skriva en rapport och en
artikel. Vidare kommer delar av materialet att presenteras i olika sammanhang inom Nestor
FoU- centers verksamhet. Malet dr att na en sa bred spridning som mojligt. Det ligger i linje
med intervjupersonernas onskningar, att frdgan om aldre personer skulle lyftas och inte bara
resultera i en pappersprodukt. Under den tid d& materialet har bearbetats har det forvarats
inlast sa att ingen obehorig kunnat ta del av det.
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Resultat

I foljande kapitel presenteras resultatet fran studien. Atergivningen kommer att vara empiri-
nara, vilket innebar att det inte kopplas till teorier eller tidigare forskning. Ambitionen med
kapitlet ar att visa pa savél likheter som skillnader i de teman som framtradde. I nagra fall
illustreras resultaten med hjélp fingerade personnamn. I slutdiskussionen kopplas nagra av
de mest framtradande temana till tidigare forskning.

Forestéllningar och normer om relationer och samlev nad sent i livet

Nar intervjupersonerna talade om vilka normer som fanns i samhallet kring aldre personers
samlevnad och relationer var det flera olika perspektiv som framtradde. Ett handlade om att
kategorm dldre sags som synonymt med att vara sjuk eller att vara i behov av vard och om-
sorg. Aven om 1nterv3upersonerna sa for att det var viktigt att lyfta fram de aldre som var i
behov av vard och omsorg, sa var det viktigt att inte glomma bort de dldre som var friska och
inte hade hjilp av dldreomsorgen. Vidare framholl intervjupersonerna att det ocksa var vik-
tigt att lyfta fram positiva bilder av aldrandet och visa att det kunde vara en tid da livet fortfa-
rande utvecklades.

Genom mitt liv tycker jag att jag har blivit en kvinna som har nagonting att berétta. Det jag vill be-
ratta for yngre personer ar att ju dldre jag har blivit, ju battre har mitt liv blivit. Det skulle jag vilja
sdga till alla som sitter, att livet ar inte slut dar. (Kvinna)

Jag tycker i och fOr sig att nar man blir sjuk d& ska man bli vdl omhindertagen som dldre, men det
ar ju inte sé att vi som mar bra inte finns. Vi har ju véira behov. (Kvinna)

Fler av intervjupersonerna instimde i detta och hivdade att det fanns en forestéllning i sam-
hillet om att dldre personer var inaktiva eller levde ett innehallslost liv. Att dessa normer exi-
sterade tyckte inte intervjupersonerna var sarskilt markligt, de hade sjalva haft liknande fore-
stillningar om dldre nir de var yngre. Men det var 4nda nagot som intervjupersonerna ansag
borde forandras. Nar intervjupersonerna talade om samlevnad och intima relationer var den
gemensamma uppfattningen att omgivningen antingen trodde att det inte var sarskilt viktigt,
eller att det handlade om att ha en trivsam vardag i storsta allméinhet.

Jag tror att det haller pa att dndras... men jag tror... ja att vi bara sitter dar... och att det dar med
karlek inte &ar sd viktigt... for det trodde man ju sjdlv ndar man var yngre. Men jag tror att det pratas
mer om det i dag, sé jag tror att det haller pa att 4ndras. Det 4r nog manga som tycker synd om mig
och som inte vet att jag lever ett sa rikt liv som jag gor. (Kvinna)

Efter 50- 60 sa dir, da finns ingen anledning att hélla pd med sddant tjafs, det géor man nir man ar
ung. Det tror jag att de flesta yngre tror, jag undrar om jag inte sjdlv hade den uppfattningen en
gang i viarlden. (Man)

Att man bara trivs tillsammans, att man bjuder varandra pa kakor och kaffe, gdr pad middagar och
teatrar. Det ar bra, man behover ju socialt umginge, men man beh6ver mer dn sa. (Man)

Samlevnad &r ett begrepp som kan ha manga betydelser, men i forhéllande till sexualitet och
intima relationer uppgav nagra av intervjupersonerna att det nog kunde vara svart for barn
att se sina dldre foraldrar som personer med ett aktivt kérleksliv. Att fa vara med och bryta
dessa tabun var for de allra flesta en viktig anledning till att delta i studien.

Men anledningen till att vi ar med &r att det ar viktigt. Det ar viktigt att vi tar upp det, att vara yngre
medborgare forstar att det har inte ar nagot som blir inaktuellt, det &r lika viktigt. (Kvinna)

Det ar inget man pratar om, det dr det som ar bra med den hir unders6kningen ocksa... det &ar val
maénga i den har &ldern som inte pratar om det. (Man)
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Daremot gick meningarna isir nar det handlade om bland vilka grupper tabuna fanns. Nagra
hédvdade att det fraimst var yngre personer som hade negativa forestallningar om dldre perso-
ners samlevnad. Andra ansag att yngre personer ofta hade en mer fordomsfri instillning.
Andra ansag tabuna kom fran dldre personer sjilva. En orsak till att dldre personer tyckte
dessa fragor var tabubelagda sas vara att manga dldre fortfarande var priglade av de sociala
och kulturella normer som fanns under deras uppvaxt.

Det dar med samboforhallande ar vildigt forekommande i dag. De forekom knappt under 30- talet
nir jag vixte upp. Da var det vl s att nir folk hade bestamt sig for, jo nu ska vi leva ihop, sa gifte
man sig. Det var samboforhallande forekom néastan inte, i varje fall i den dar trakten. (Man)

Sa att jag nar jag fick min mens d& trodde jag att jag skulle d6. Ingen hade pratat med mig om att
det var s& niar man blev kvinna. Men det kanske det dr det som har hjélpt mig, jag har tankt att sa
dir kan det inte vara. Sa jag har var vildigt snabb med barnen, inte 6sa pa, inte s, men nir de har
fragat har de fatt svar. (Kvinna)

Flera av intervjupersonerna gav exempel pa olika minnen, som skammen f6r den flicka som
blev gravid innan #dktenskapet, skricken nir den forsta menstruationen intriffade, eller
okunnigheten de sjilva hade om sexualitet och samlevnad. Aven om intervjupersonerna upp-
gav att de frigjort sig fran datidens konventioner trodde nagra av intervjupersonerna av dessa
normsystem levde kvar i gruppen dldre som helhet.

Att det ar ju egentligen s3, jag pratar inte med mina véaninnor eller bekanta om de hir fragorna, inte
sex och samlevnad. Man vet manga har varit gifta 1ange och vi kan séga till varandra, undra hur de
har det, vi vet ingenting. (Kvinna)

Man maste frigora sig fran all barlast som man fatt inprantat fran barnsben. Det har ju blivit battre
sen 1970 talet men, dr man fodd innan dess sa har man den barlasten kvar. (Man)

De flesta trodde dock att detta skulle forandras och att dldre personers samlevnad skulle fa
ett storre utrymme i framtiden. Flera av intervjupersonerna refererade under intervjun till
olika TV- program och tidningsreportage som skildrat dldre personers samlevnad p4 ett posi-
tivt satt. Vidare trodde de att nya samlevnadsformer som sarbo eller sambo skulle bli allt
vanligare bland dldre personer. Intervjupersonerna uppgav ocksa att de trodde att synen pa
skilsmissor forindrats. Aven om nigra av intervjupersonerna trodde att ildre personer skil-
de sig i mindre utstrackning an yngre personer, trodde de samtidigt att det var farre som ac-
cepterade att leva tillsammans pa grund av praktiska skal. Ett skil som uppgavs till att allt
fler dldre skilde sig var att kvinnor, i och med att de férvarvsarbetat, fatt skilig pension.

Nja, det ar klart pa den tiden... var det ju vildigt sdllan som det blev skilsméssa. P& den tiden be-
rodde det forstas pa att kvinnorna... dd inte hade eget yrkesarbete som regel, och hade de det sa var
det i regel vildigt ldgavlonade. Sant gjorde vil ocksd att man drog sig i det ldngsta kanske for att
separera. (Man)

Andra trodde att det fortfarande var vanligt att manga relationer holls samman pa grund av
praktiska skal.

Det finns gott om “vita” dktenskap, de som varit gifta i 40-50 ar, liksom det hander ingenting lang-
re pa det sexuella omradet, utan man haller ihop for fasaden och for sina vinner och man har sina
gemensamma prylar, varfor ska man bryta upp dd? Man har inget att komma till 1angre. (Man)

Det var inte nagon av intervjupersonerna som sjalv skiljt sig. Daremot uppgav nagra av dem
att det funnits sddana tankar tidigare i relationen. Intervjupersonerna berittade ocksa att det
fanns olika starka tabun kring att traffa ndgon ny beroende pa anledningen till ensamheten.
Det uppgavs till exempel vara mer tillatet att traffa ndgon ny om ensamheten berott pa en
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skilsmissa dn om det berott pa ett dodsfall. Vid ett dodsfall fanns det enligt intervjuperso-
nerna storre krav pa att den kvarlevande att fortsitta vara trogen sin partner.

Flera av intervjupersonerna gav ocksi egna exempel pa personer i viankretsen som hade
drabbats pa olika sitt. Det handlade frimst om barn som motsatte sig fordlderns nya relation
sé till den grad att den i bland upphérde eller fick fortsétta i hemlighet. Barnens motiv upp-
gavs dels vara att det sags som ett svek mot den doda fordldern, dels att den nya partnern
sags som ett hot mot ett kommande arv. Vidare kunde konflikten besta i att barnen uppfatta-
de det som att fordldern forsummade relationen till barn och barnbarn till forman fér den
nya partnern.

Aven om intervjupersonerna diskuterade och reflekterade 6ver olika normer och konventio-
ner som omgardar aldre personers samlevnad och relationer, var det ingen som uppgav att
de sjélv drabbats pa nagot satt. Nagra uppgav att det sdkert funnits en del som haft asikter
om dem, men att de 4ndé inte skull ha brytt sig om det om de fatt reda pa vad det handlade
om. Ett av paren gav dock ett exempel pa att det fortfarande kunde vicka uppmarksamhet att
som aldre person 6ppet visa sin karlek till varandra.

Vi édkte buss, da sdg vi en bekant, hon ar vil 10-15 &r yngre dn jag. Vi satt dir och holl varandra i
handen utan att tycka det var konstigt. Det var lite roligt for jag sdg att hennes blick gick rakt ner
till vara hander. Sen sa hon ingenting mer. Men nar hon gick av bussen sa hon "Gud vad gulligt att
se tva personer i er alder hélla i handen.” Tycker du svarade jag. (Kvinna)

Aven om paret beskrev detta som lite roligt, visar det ocksi p& de normer och forstillningar
som finns kring édldre personers samlevnad, &ven om normerna i sig inte var nagot som inter-
vjupersonerna reflekterade over i vardagslivet.

Olika sociala relationer

Genom livets olika faser — barndom, ungdom, vuxenliv, foraldraskapet, yrkeslivet, att bli
mor- och farforaldrar, samt genom pensionarsorganisationernas aktiviteter— hade intervju-
personerna utvecklat olika natverk som alla var viktiga pa olika sétt. En grupp som lyfts fram
var vannerna. For Jill var det dagliga samtalet med vaninnan, "hej hur mar du? Bra vi hors”
viktigt som en trygghet i livet. For Lotta hade vinnerna betytt mycket, att skapa ett nytt nit-
verk sent i livet hade inneburit att hon fatt nya upplevelser och blev mindre bunden till
hemmet och till sin partner. Aven grannar var en grupp som nimndens som betydelsefulla.
Utover att utbyta nagra ord pa gatan eller i trapphuset, kunde grannar hjilpa till med lite
praktiska uppgifter.

Sen tycker jag att jag har vildigt bra relation till mina grannar, fast vi gar aldrig in till varandra, vi
har aldrig haft den har kaffedrickargruppen. Vi triaffas pa gatan och pratar... jag kénner att nir jag
behover hjilp, d& kan jag ga till dem. Jag kdnner en granne, ett ungt par, och han &r alltid och skot-
tar min dorr. Nar jag bakar gar jag in med en assiett med kakor eller en limpa brod. (Kvinna)

Det beskrevs ocksa som en trygghet att veta att ndgon tittade till huset eller lagenheten och
kunde sla larm om det hinde ndgot med bostaden eller om man inte setts till pa ett tag. Det
innebar att man kunde undvika att bli liggande hemma utan majlighet att kalla pa hjalp.

Aven om vinner och grannar beskrevs som viktiga, var den relation som de flesta lyfte fram
som mest betydelsefull den till barn och barnbarn. Flera av intervjupersonerna talade om
dem med stolthet i rosten och flera investerade ocksa mycket tid i den relationen. Att fa ge
sin tid till barn och barnbarn, och att fa tid av dem, beskrevs som viktigt for valbefinnandet.
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Det dr vinskapen till mina barn. De dr vuxna nu sa for mig ar det viktigt att inte vara mamma, eller
mamma ar ju viktig, men for mig handlar det om att vi &r vuxna tillsammans. (Kvinna)

Jag har ett barnbarn. Han ringer till mig och sdger mormor kan inte vi g& ut och ga? Han f6ljer med
mig ut och det kan handla om tjejer eller vad som helst. Det ar sa hirligt att han har det fortroendet
for mig. Det tar jag ju pa storsta allvar, verkligen. (Kvinna)

Dottern ar mycket gastvénlig och tdnker pa mig sa dar, kom 6ver och kika med oss nagon kvill far-
san, och sa dér. (man)

Flera av intervjupersonerna uttryckte ocksa tacksamhet Gver att relationen till barnbarnen
fungerade sa bra. Det gavs ocksa exempel pa bekanta dar relationen till barnen hade skurit
sig rejalt, det innebar att ingen av intervjupersonerna tog forgivet att relationen till barn,
barnbarn, svardéttrar och svarsoner skulle fungera problemfritt.

Néagot som flera av intervjupersonerna ville virja sig emot, dr den generella bild som finns i
samhillet om att dldre ofta &r ensamma Aven om det fanns méanga ildre som var ensamma,
och att det maste atgirdas, giller inte det alla. Enligt intervjupersonerna handlade det om att
sjalv ta ansvar for att virda de sociala relationer som finns. De viktigaste sociala relationerna
behovde inte nodvandigtvis vara den egna partnern.

Det handlar ju om vad man har for relation. Jag menar det ar ju inte alls sdkert bara for att man har
en partner att ar den bésta relationen man har. Manga laser sig ju i gamla banor, jag hoppas du f6r-
star vad jag menar? Det maste ju inte vara det lyckligaste dktenskapet for att man lever i en sddan
relation. Men jag tror att det dr vildigt viktigt att man har manniskor omkring sig, att man ar radd
om sina nira vanner, radd om olika relationer. (Kvinna)

En annan av intervjupersonerna uttryckte det som att “ndr katten springer ut gdller det att
hugga den i svansen.” Det handlade om att sjilv ta ansvar for att varda de sociala relationer
som finns, men ocksa att vaga etablera nya. Har lyftes pensionédrsorganisationerna fram och
deras stora utbud av aktiviteter. Samtidigt uppgav flera av intervjupersonerna att aktiviteter-
na i dessa organisationer kanske inte passar alla.

Att leva ett l1angt liv tillsammans

De par som levt ett langt liv tillsammans kom att betona tryggheten i att ha en stabil relation,
men de var samtidigt noga med att papeka att relationen haft bade upp och nedgangar. Den
langa tiden tillsammans hade skapat en form av beroende, bade pa gott och ont. De visste
utan och innan vad den andra tankte, ofta rackte det med att bara utbyta blickar. Flera av de
par som varit tillsammans linge berdttade ocksa att de utvecklat en tolerans for varandras
personligheter och olikheter. Denna tolerans, eller acceptans, beskrevs som en forutsiattning
for att bevara och utveckla relationen. En av intervjupersonerna, vars partner drabbats av
sjukdom, berattade att det var toleransen som gjorde att det fortfarande gick bra, trots att en
hel del i livet hade forandrats i och med sjukdomen.

Ett av de par som varit tillsammans lange papekade ocksa att de var varandras basta vinner
och att de kunde tala om nistan allt tillsammans. Samtidigt var de fascinerade 6ver att de
kunde kénna attraktion till varandra trots att de levt sa lange tillsammans.

Jag ar forvanad fortfarande att man efter sé lang tid kan tinda pd sin hustru. Det borde finnas en
vana, samma kvinna hela tiden. Men jag kanner inte sd, det ar bara att vara tacksam Over sa lange
det héller i sig. (Man)

Den trygghet som fanns i relationen hade inte kommit av sig sjélv, utan hade varit nagot de
arbetat med under hela relationen. En strategi for att uppratthalla dynamiken och nyfikenhe-
ten i relationen var att gora saker tillsammans. Att gora saker tillsammans gav upphov till
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gemensamma saker att diskutera, vilket i sin tur kunde halla relationen levande. Det kunde
handla om att se nyhetsprogram, underhallningsprogram eller ta del av olika kultur- och fri-
tidsaktiviteter. Livet efter pensioneringen var for méanga, inte bara de som levt ihop en langre
tid, en tid da de kunde gora saker tillsammans och prioritera den egna relationen.

Vi har aldrig haft det s& bra som nu... vi har ju vara pensioner. De ar inte si stora, men vi har inga
problem, vill vi gora négot trevligt s gor vi det. Vill vi g& pa bio gor vi det. Det var fullstandigt
otankbart ndr barnen var tonéringar, da var det att vinda pa varenda 25-6ring. (Gift par)

Nja, inte mer &n att nu har jag vil mer insett vad samliv betyder och hur viktigt det &r, liksom att ha
en nira relation och allt vad det innebér. Forut har man ju tagit saker och ting for givet, man har ju
haft ett yrke, sitt liv, fostrat barn, man har man har inte hunnit eller orkat tinka efter. (Man)

Att gora saker tillsammans uteslot inte vikten av att ocksa fa dgna sig at sina egna intressen
och att den andra partnern respekterade det.

Nagot som flera av paren, som levt linge tillsammans, betonande var tacksamheten Gver att
ha varandra. Béde i vankretsen och i pensionirsforeningar hade de sett hur ménniskor blivit
ankor eller dnklingar. Det hade i sin tur 6kat medvetenheten om betydelsen av att vara tva,
och att veta att det var ndgon som viantade pa en. Enligt intervjupersonerna hade det innebu-
rit att de allt mer borjat uppskatta vardagens stunder.

Det ar det har sma sakerna... det 4r som en véninna sa... det ar inte de hir stora sakerna jag saknar,
... det ar de har smé sakerna... att ta pa varandra... sitta framfér Tv:n och vara tysta. Nu vill jag ha
en kopp te, ja da tar vi det, det dar lilla som ar sa viktigt. (Kvinna)

Det &r ju si... det kan jag kidnna nar jag vaknar pd natten. Just att jag hor hur du andas, det ar ju
himla skont, en behaglig upplevelse. (Kvinna)

Aven om intervjupersonerna talade om vikten av att ha varandra, fanns samtidigt vetskapen
om att tiden tillsammans var begriansad. I nagra fall hade tider av svar sjukdom inneburit att
vardagslivets vanor forandrats och begransats. Tillfrisknandet hade da bidragit till en tack-
samhet over allt de fortfarande kunde gora och att de kunde gora det tillsammans.

Att bli ensam

Flera av intervjupersonerna hade varit med om att forlora en partner i sjukdom. Hur det
hade gatt till och hur livet under och efter sjukdomstiden sag ut varierade. For Anja hade det
foregatts av en langre tids bundenhet till hemmet. Det fungerade inte med hemtjianst och
Anja hade fatt axla hela omsorgsansvaret. I en del fall det gatt hastigt och ovintat, i andra fall
hade det foregatts av ett 1angt och utdraget lidande. I de fall dar doden kom ovéntat innebar
dodsfallet ett tydligt livsbrott. Man hade ju planerat for s mycket nu nar det fanns tid att
resa eller mala om i koket. Men oavsett om déden var viantad eller ovantad kom det att pa-
verka livet i stort, och flera av intervjupersonerna berittade ocksa att det aldrig gick att for-
bereda sig fullt ut, 4ven om de visste vad som skulle handa.

Négra av intervjupersonerna uppmarksammade ocksd den ensamhet som uppstod nér bre-
ven, blommorna och telefonsamtalen upphort och livet skulle dterga till det vanliga.

Men néar begravningen hade varit da blev det tyst. Telefonen ringde aldrig. Det gjorde den ju myck-
et mellan dodsfallet och begravningen. Det kom blommor och samtal, och ndgon kom hit men det
tog precis tvarstopp sen. Da var man jatteensam. (Man)

Man behover inte sdga sd mycket, bara, vad kul att du ar tillbaka, hur har du det? Men s& fanns det
en del som inte vigade mota mig och det har forvénat mig. (Kvinna)

16



Att se storhelgerna passera forbi, se grannar sitta ute och grilla kunde ocksa bli en smértsam
paminnelse om den egna ensamheten. Samtidigt kom tiden efter dodsfallet att bli ett tillfalle
till reflektion 6ver det som varit bra och det som varit mindre bra i relationen.

For nagra av kvinnorna kom dodsfallet inte bara att bli emotionellt pafrestande, utan dven
praktiskt och ekonomiskt kdnnbart. Nagra av dem berdttade ocksa att de efter partnerns
dodsfall funderat mycket kring om de hade rad att ha kvar samma bostad, eller om de var
tvungna att flytta. Ett praktiskt problem som kunde uppsta handlade om att maken ansvarat
for det praktiska kring ekonomin, ndgot som négra av kvinnorna haft begransad insyn i.

Ja till en borjan gick det vildigt fort. Vi hade ju inte hunnit prata om praktiska saker. Det var han
som skotte kontoret, det dar visste ju jag ingenting om. Lite hade vi vil pratat men inte sarskilt
mycket. Men jag minns att jag sjilv blev forvanad nar jag fick en panikéngestattack, det hade jag
aldrig kunnat tro om mig sjélv. (Kvinna)

Ja det blev valdigt stor omstillning, det blev det, pa alla sitt, ekonomiskt, praktiskt, jag hade aldrig
fyllt i bensin i bilen, och sddana har saker, sen upptéckte jag att de vinnerna man hade, de hade
man inte di, men de vinner som man inte trodde att man hade de trddde in. Det tror jag ar ett vil-
digt vanligt problem. (Kvinna)

Det miannen uppmirksammade handlade mer om den ensamhet som kunde uppsta i och
med att det ofta var kvinnorna som hade vardat de sociala relationerna.

Sa att darfor sa tycker jag att det ar viktigt att man har négra, vi killar, vi karlar, vi gubbar eller vad
man ska kalla det for, vi har inte samma nétverk som kvinnorna har, vet du, utan jag har egentligen
ingen som ar s hir jattepolare som jag traffar ofta. (Man)

Att komma vidare i livet beskrev intervjupersonerna som en process, och denna process kun-
de se olika ut och ta olika lang tid. En intervjuperson hade gratit i flera dagar utan forméga
att kunna gora nagonting, men darefter insett att det var nodvandigt att bryta den onda cir-
keln. En annan intervjuperson berittade hur partnerns personliga dgodelar plockats ut fran
lagenheten sa snart som mojligt. En annan berittade att bytet av bostad fick henne att kom-
ma vidare. Att detta var en svar process uppgavs bland annat bero pa att det handlade om att
skapa en ny roll bade till sig sjalv och i forhallande till andra.

Att traffa nagon ny

En del i att finna sin nya roll handlade om frégan att fortsitta leva ensam eller att traffa na-
gon ny. Nagra havdade att det var nagot de sokt efter, andra hivdade att de inte motsatte sig
en ny relation d&ven om det inte kdndes sé aktuellt just nu.

Sen vet jag inte, det har ju inte kommit ndgon himlastormande karlek pa nagot satt men det kanske
dyker upp. Man vet ju inte. Men det ar inget som jag gér och letar efter, kommer det s& kommer
det. (Kvinna)

Jag vet inte, innerst inne hoppades jag vil for att komma runt det har med ensamheten. (Man)

Talet om att traffa ndgon ny priglades av ett tydligt genusperspektiv dar kvinnor och man
uppgavs ha skilda motiv och 6nskningar. P4 en punkt var intervjupersonerna overens, det var
i regel enklare for en ensamstdende man att traffa en kvinna, dn det var for en kvinna att traf-
fa en man. Det forklarades med det kvinnooverskott som finns i pensionarsorganisationerna
och pa ovriga traffpunkter som riktar sig till dldre personer.
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Vidare trodde intervjupersonerna att dldre ensamstdende mén ville traffa en ny partner for
att de klarade ensamhet simre och behovde ndgon som tog hand om hushallet.

Jag tror att det ar si... att en dldre man har det bekvdmare. Han... mén i var alder ar ju inte vana att
laga mat, jag lagar ju inte gdrna mat. S jag kan sdga att manga karlar traffar nya kvinnor bara for
att bli omhéndertagna. En kvinna klarar sig ensam, hon kanske tycker att det ar skont. (Man)

Men kvinnor klarar ju allting praktiskt mycket battre. De klarar mat, det har enkla som att stida
och tvitta. (kvinna)

Nagra av kvinnorna som intervjuades berittade att de ocksa trodde att mén i hogre utstrack-
ning sokte en sexuell relation.

Jag tror att vi kvinnor... nir det géller vanner har en helt annan relation. Man ar mer ensamma &n
kvinnor. Mannen kanske dr mer ute och soker det hir sexuella. Om jag sokte en man skulle van-
skapen vara viktigare foér mig, men for honom kanske det skulle vara... (Kvinna)

Ja det tror jag. Jag tror inte att det ar slumpen att s& manga mén skaffar sig en ny kvinna nir de
blir ensamma. Jag tror, jag har inget beldgg for det, jag tror att det &r manga fler man som skaffar
sig en ny partner dn vad kvinnorna gor. Jag tror framforallt att manga méan har en starkare sexual-
drift 4n vad kvinnor har. Men det &r vad jag tror, jag har inget belagg for det. (Kvinna)

Kvinnorna berittade att de i sig inte motsatte sig en sexuell relation, men det viktigaste var
att traffa nagon att dela sin vardag och sina intressen med. Néagra av kvinnorna berittade
ocksa att de med aldern fatt en starkare sjalvkansla dn de tidigare haft. Det kunde handla om
att inte langre kanna att de behovde vara andra till lags eller kdnna sig lika kritiskt granskade
som tidigare. Nagra av kvinnorna tyckte att det var markligt att de nu, nar kroppen sdg an-
norlunda ut, kdnde betydligt storre tillfredssittelse nu dn nir de var yngre.

Jag har varit vildigt pryd... men det ar helt borta. Det ar ratt sa konstigt, for forr sdg man val ratt
skaplig ut, snygg kropp och allt det dar. Nu dr man som man ar. (Kvinna)

Det var vil nistan virre niar man var yngre, dd var man ju tvungen att hissa sin position. Nu har
man ju det ganska bra. Det dr inte minga som sitter sa stora pretentioner pa en langre (kvinna)

Det hade ocksa inneburit att kvinnorna vagade stilla andra krav pa vad de sokte hos en ny
partner och vad de forvintade sig i en ny relation. Att redan ha levt med en partner som
drabbats av svar sjukdom innebar ocksa att nagra av kvinnorna hade erfarenhet av hur emo-
tionellt och fysiskt svart det var att ge omsorg till en person som stod dem nira. Det innebar
ocksa att de inte garna ville ge sig in en relation som inom en snar framtid riskerade att resul-
tera i en omsorgsrelation.

En man som jag skulle tinka mig att f en relation med fick en sjukdom. Jag vill inte, jag vill kunna
traffas pd mina premisser. Inte att bli vdrdare pa nytt nu nar man ar sa har gammal. For star du vad
jag menar? (Kvinna)

De som hade triffat en ny partner beskrev det som en omvilvande upplevelse. Nagra hade
anvant olika forum pé internet och traditionella kontaktannonser for att soka nya kontakter, i
andra fall hade den forsta kontakten etablerats i samband med ndgot arrangemang i pensio-
nirsorganisationen. Aven om kiinslan av forilskelse inte beskrevs vara lika stark som tidigare
i livet berattade intervjupersonerna att det var en ynnest att fa hysa kinslan av forilskelse en
gang till i livet. Det gillde oavsett om relationen blev langvarig eller kortvarig.

Pé semestern tréaffade jag en man, det blev kortlivat, men den relationen kom att betyda mycket for
mig eftersom jag fick kinna mig som kvinna. Relationen hade kanske kunnat utvecklas, men det
var inte det viktigaste. Det viktigaste var att jag fick kdnna mig som kvinna, att jag vagade ta emot
ett sexuellt forhallande. (Kvinna)
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Sen tror jag att det har gor att jag kinner mig lite yngre, kanske framforallt att man inte ar forbru-
kad utan att det var ndgon som var lite intresserad i alla fall. (Man)

Nagra av intervjupersonerna beréttade ocksa att den nya relationen inneburit att de sett nya
sidor hos sig sjélva, sidor de kanske inte trodde att de hade. Det kunde handla om att bejaka
och leva ut sina kinslor och inte langre vara lika styrd av normer som tidigare .

De grubblerier som fanns innan den nya relationen inleddes handlade dels om ett kdnsloan-
svar gentemot den tidigare partnern, dels en oro for hur omgivningen skulle reagera. Var det
otrohet att inleda en ny relation, vad hade man lovat den tidigare partnern? Andra fragor
som stélldes handlade om vad barn, barnbarn och vanner skulle tycka.

Flera av intervjupersonerna berattade, som tidigare ndmnts, om episoder dar vianner drab-
bats av barnens negativa instillning. Det var ingen av intervjupersonerna som sade att de
hade drabbats av negativa kommentarer, tviartom hiavdade flera av dem att barnen hade varit
stodjande och uppmuntrande. Daremot var det lite olika hur pass integrerad man var i var-
andras familjer. I vissa fall var den nya partners deltagande i familjehogtider sjilvskriven, i
andra hade man valt att inte delta. I bada fallen handlade det om regler som paren sjalva var
overens om.

De flesta av intervjupersonerna var ocksa overens om var att oavsett om de sokte en ny rela-
tion eller redan etablerat en ny relation, skulle det stanna vid ett sarboférhallande. Intervju-
personerna relaterade detta till alder och hidvdade att de som dldre hade svarare att anpassa
sig till ndgon annans rutiner och att de uppskattade ensamtiden.

Jag har det si himla bra sjélv, jatteskont att komma hem nir man har varit borta, jag gor vad jag
vill, jag aker till mina barnbarn och behover inte passa nagon. Det kan vara ett problem for ibland
kan den ena vilja flytta ihop men inte den andra. Men det siger vi varje vecka, tack for att vi inte
bor tillsammans. (kvinna)

Jag tycker att det ar skont att ha egentid. Men vi har till exempel det har att vi ringer till varandra
varje dag och lyssnar hur dagen har varit. Men det hiar med egentid tycker jag ar viktigt. (man)

Tiden som ensamboende hade for de flesta inneburit att de hunnit anpassa sitt liv och sin
vardag efter eget tyckte. Det kunde handla om sma vardagliga ting som néar man ville kliva
upp eller ga och lagga sig, vilket radioprogram man ville lyssna pa och nir och i vilken om-
fattning man skulle 4gna sig &t sina intressen. Att flytta ihop med ndgon kunde innebéra att
rutinerna fick andras

Sexualitet och intima relationer

Nar intervjupersonerna talade om samlevnad och sexualitet var det relativt samstammiga
uppfattningar som framtriadde, sexualitet och intima relationer var en viktig del av livet, men
betydelsen av den hade tonats ner med aren.

Den fysiska kirleken ar vil inte langre lika patrangande, eller pataglig kanske det heter. Nu handlar
det om samspelet, att titta pd varandra. Det enda som sker dagligen i form av sex ar vil godnattpus-
sen. (Man)

Behovet har alltid funnits tycker jag, och behovet av beroring. Men beroring behover inte alltid leda
till sex, mindre till sex, men det ar viktigt att vara nira. (Kvinna)

Ja man kan vil sdga att det ar mindre tringande nu dn det var forr, det ir ganska naturligt. Men
visst har det betydelse, det ar en vildigt viktig del av livet som jag fors6ker bibehélla sé lange jag le-
ver, det bor vara mgjligt. (Man)
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Det framstod alltsd som att d&ven om sexualiteten fortfarande var viktig, hade betydelsen av
kianslomaissiga uttryck som till exempel niarhet och berdring blivit fatt storre uppmarksam-
het. Aven de som var ensamstiende eller levde i forh&llanden som inte varat si linge betona-
de ocksa betydelsen av sexuella relationer, dven om de ocksa talade om att behovet inte lika-
dant ut som nar de var yngre.

Jag skulle gédrna vilja ha en man och ha ett férhdllande med, jag tycker ocksé att det ar viktigt med
sex. Nir man ser och hor om de som har ett sexuellt forhéllande i mogen &lder och kan hantera det
pé ett bra sitt, d& blir jag avundsjuk. (Kvinna)

Men ett sexuellt samliv beskrevs ocksa hinga samman med kroppsliga funktioner, kroppen
fungerade inte som tidigare, och kroppen sdg heller inte ut som tidigare. Ett problem som
namndes bland kvinnorna var torra och skora slemhinnor, bland minnen nimndes erek-
tionsproblem. Kvinnorna havdade att de nog hade det littare att fa hjalp med sina problem
eftersom de regelbundet gick till gynekolog dar de kunde ta upp de har fragorna. For mannen
fanns inte samma regelbundna kontakt med till exempel en urolog. Kvinnorna uppgav inte
heller att de sjdlva hade svart att ta sina problem med ldakaren. Ett storre problem var att 1a-
karna inte alltid uppmirksammade detta.

Jag gar ju till en gynekolog en gdng om aret. Men hon fragar inte om samlivet, utan hon undersoker
och sen ar det bra. Men man tycker att det vore naturligt, dessutom gar jag hos en kvinna. S& hon
borde fraga "har du bekymmer, lever ni bra?” Hon vet inte ens om att jag lever med nagon tror jag.
Det tycker jag ar lite lustigt. (Kvinna)

Nir det gillde méannen sd beskrevs det handla om erektionsproblem, négot som i vissa fall
hade en tylig koppling till likemedel mannen ordinerats.

Om man tar det hiar med erektionsproblem s& ar det en ganska stor grej egentligen och jag kan nog
tdnka mig att det finns ménga som hellre lider an forsoker gora ndgonting at det. (Man)

Jag markte att jag fick problem med potensen... det forstod jag vil inte forst utan ténkte att det
hade med aldern att gora, jag har ju aldern inne. Det néjde jag mig med i ett antal ar. Det ledde till
att jag helt enkelt drog mig for att ha ett samliv, det funkade inte. Det var inte kul nar man inte kan
lita p4 att det funkar, det som funkat bra forut. (Man)

Det hir var ett tema som bade kvinnorna och mannen uppmarksammade. Nagra av ménnen
hade sokt hjilp for detta, medan andra avvaktade. Flera av madnnen uppgav att det ocksa
kunde vara svart att prata om, annat an i skimtsamma ordalag. Intervjupersonerna hivdade
ocksa att det kunde vara svarare for mén att ta upp dessa problem eftersom de forvantades
vara starka och virila. Kvinnorna som reflekterade 6ver detta sa att de hade forstaelse for att
detta kunde vara jobbigt och att de helhjartat skulle stodja mannen och ha forstaelse oavsett
om han skulle soka hjilp eller inte. Aven om intervjupersonerna ansig att den enskilda pati-
enten hade ett ansvar att sjilv ta upp detta med sin ldkare eller sjukskoterska var det samti-
digt viktigt att dessa fragor ocksa togs emot pa ett sakligt sidtt. Nagra av intervjupersonerna
trodde till exempel att dven lakare kunde tycka att det var genant att tala om dessa saker. Det
flera av kvinnorna och mannen papekade var att samlivet, pa grund av torra slemhinnor eller
erektionsproblem inte var lika flexibelt som tidigare. Det sags inte bara som ett hinder efter-
som det ocksa bidrog till att andra former av kinslomassiga och sexuella uttryck utvecklades
eller starktes.

Att ta makten dver hélsan

Talet om kroppen fick en framtriddande position under intervjuerna. Det framstod som att
kroppen och bevarandet av den fungerande kroppen var en viktig del i att halla det negativa
aldrandet pa avstdnd. For det var genom kroppsliga pdminnelser som intervjupersonerna
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borjat reflektera 6ver aldern. Det kunde handla om onda ryggar, virkande knan eller att det
inte gick att springa lika snabbt som forut. Intervjupersonerna berittade att de ville orka som
tidigare, men att de ofta insag att de var tvungna att fordela krafterna.

Man maste acceptera en hel del... da blir det lite annorlunda, det fungerar inte som det gjorde forr.
Det ar ju det har med &ldrandet som sétter sig pa lite olika bitar av kroppen eller sjilen. (Man)

Nir jag vaknar pad morgonen, da ligger jag och tinker, i dag ska jag gora det och det, sen gor man
hilften, det gar lAangsammare. Man maste acceptera, man maéste inse att nar jag stadat hir pa for-
middagen... s& maste jag g och ldgga mig. Jag maste acceptera att allting inte blir skott pa det sitt
som var tankt. (Kvinna)

Att inse sina begransningar och acceptera dem var en strategi som flera av intervjupersoner-
na gav uttryck for. En person formulerade det som att det handlade om att "pruta av” pa
kroppen. Daremot viande sig intervjupersonerna mot de dldre som inte forsokte bevara eller
uppratthalla sin hilsa. Intervjupersonerna havdade att manga dldre var slarviga med sin hal-
sa, hade dalig kontroll pa sin kropp, inte kidnde till egenvard, och sokte ldkare alldeles for
ofta. Enligt intervjupersonerna lag mycket av ansvaret for ett hilsosamt dldrande pa indivi-
den sjilv. Det handlade om att dgna sig 4t motion och att &ta ratt kost.

Det ar klart att man vill vara attraktiv... dels for sin partner, men dven f6r omgivningen runt om-
kring. Att man inte se ut som en slashas, ndgorlunda snyggt kladd och sé vidare. Dar kommer det
dir med motion in i bilden. De flesta av mina bekanta ar betydligt knubbigare &n jag &r, och manga
har samre kondition (man).

Jag tror att det ar bra for alla ménniskor. Jag tror inte ndgon har sin sjalvbild i behéll om man har
borjat bli oformlig, gir upp vikt, tappar en massa funktioner, ont i kndna och sa vidare (man).

Nistan alla intervjupersoner dgnade sig at ndgon form av motion, alltifran ldnga promenader
till regelbunden gymnastik och jogging. Men dven om de tranade regelbundet berattade in-
tervjupersonerna att det inte gick att komma ifran att kroppen forandrades. Men om hilso-
problem uppstod menade flera av intervjupersonerna att de i forsta hand forsokte fundera pa
vilka livsstilsforandringar de sjialva kunde gora.

Jag fick lite hogt blodtryck och ténkte att det vl vore attan om jag inte kunde 16sa det har genom
att gé ner i vikt och dricka lite mindre vin. Det ldter som jag dricker massor, men lite mindre. Jag
tror ocksa att det ligger i tiden, man pratar mycket om att skota sig och skota sin kropp, det tycker
jag ar viktigt. (kvinna)

De kvinnor och man som intervjuades talade dock om kroppen ur olika perspektiv. Kvinnor-
na talade om vikten av att tdnka pa kladseln, nu niar huden och kroppsformerna inte var lika
spanstiga som tidigare. Det kunde handla om att inte ha pa sig linnen pa sommaren och att
inte Kkla sig i bikini pa stranden. Mannen talade mer om fysiska formagor, men poingterade
att de fortfarande var viltranade i forhallande till mdnga andra mén. Det var tydligt att ndgra
av mannen kopplade kroppen till kroppsliga formégor i forhéllande till bade jamnariga och
yngre man, medan kvinnorna kopplade kroppsliga forandringar till utseende.

Ett gott och hilsosamt dldrande skulle dock ske inom normalitetens ramar, for 4ven om det
inte var bra att tappa formen och intresset for utseendet, sa var det inte heller 6nskvart att
allt for mycket avvika fran normen. Flera av intervjupersonerna papekade hur det sett bade
man, men framforallt kvinnor kla sig for ungdomligt och utmanande eller pa andra sitt for-
sokte dolja sin riktiga alder. Detta uppfattade intervjupersonerna inte som ett gott dldrande,
utan beskrevs snarast som 1Gjevickande. Sa dven om det var viktigt att inte agera som &ldre
an man var, framstod det som lika viktigt att inte agera yngre 4n man var.
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Att ta vara pa tiden

Tid var ett tema som flera av intervjupersonerna talade om, och det tycktes som om tiden
hade en annan innebérd nu an forut. Tidigare i livet hade tiden handlat om att fa ihop livs-
pusslet och kombinera arbete, familjeliv och fritid. Mycket hade handlat om att se till att bar-
nen fick den omsorg de behovde. Det hade inneburit att det inte funnits sa mycket tid for den
egna relationen. Nu nir barnen var vuxna och klarade sig sjalva kunde intervjupersonerna
sjdlva disponera tiden och bestimma vad de skulle l4gga den pa. Ett tema som framkom i fle-
ra intervjuer var att “ta tillvara pa tiden” och att ”"vara har och nu.” En man, vars partner
drabbats av sjukdom uppgav att de inte grubblade over allt de inte hunnit med, utan gladdes
over det som de fortfarande kunde uppleva tillsammans. De som redan varit med om att ha
forlorat en partner nimnde ocksa vetskapen om hur snabbt livet kunde forandras. Men dven
de par som levt linge tillsammans hade pamints om livets skorhet. Ett av paren berittade
hur tiden efter ett hastigt insjuknande fick dem att verkligen fundera 6ver tiden och det som
tidigare varit sjalvklart.

Forsta tiden ville jag ju knappt ldamna honom, men jag var ju tvungen att dka och handla och sa.
Men da var alltid forsta tanken om han inte svarade pa en halv sekund, d& hann tusen tankar ga
genom huvudet. Men nar vi dkte ut forsta gdngen, det var fint vader och vi dkte till Djurgarden av
nédgon anledning. Sa vi dkte tunnelbana. Da kunde jag kinna en siddan vildig tacksamhet, tacksam-
het, att vi kunde g4, att vi kunde &ka tunnelbana. Det ar sjilvklart i dag igen, men det var det inte
da. (Gift par)

Flera av personerna berittade ocksa att de forholl sig till det faktum att de befann sig i livs-
loppets slut. Vanner och sliktingars begravningar och vetskapen om att "man var sist kvar”
hade ocksa gett paminnelser om livets korthet.

Vi har vil varit forskonade ett tag fran begravningar men det beror vil pa att vi nu ar dldst. Vi har
ju tagit farvil av ménga. Men d& har vi det ganska roligt faktiskt. Pa allhelgona &ker vi runt till gra-
varna och sd har vi lite samtal med dem och minns. Tander ljus och sitter blommor och pratar
lite... vi har ju haft en rolig relation till vara familjer. Det var mycket musik och mycket glddje... och
mycket jobb. (Kvinna)

Flera av intervjupersonerna menade att begravningar hor till livets gng. Aven om de ibland
kunde fundera pa hur det skulle bli uppgav intervjupersonerna att det indé inte var nagot de
kunde styra over.

Jag menar jag kinner mig ju rorlig, jag sportar. Men realistiskt kan det ta slut i morgon, det kan
vara slut om 10-15 ar. Men det ar inget som jag... man kan tycka att vi som ar aldre ... men det gor
jag inte. (Man)

Jag borjar tinka pa slutet av mitt liv, men det ar inte s att jag sitter och grater, vad bedrovligt det
har ar. Jag ar inte radd att kila till andra sidan, men jag vet inte hur vigen dit dr. Det kan jag oroa
mig for men jag kdnner att det far jag ta stillning till d4. (Kvinna)

De fragor som fanns handlade om hur linge det var mgjligt att bo kvar i den nuvarande bo-
staden, eller hur linge de kunde fortsatta att leva ett sjalvstandigt liv. Det som skulle forbere-
das handlade frimst om att minska bekymren och mojliga tvister for de kvarlevande. Det
kunde handla om att redan nu fordela arvet, eller att pAminna barnen om att titta efter
markning under prydnadssakerna sa att ingenting av viarde kastades i soporna av misstag.
Vidare berattade intervjupersonerna att det var viktigt att informera anhoriga hur begrav-
ningen skulle gi till. Den sorg som intervjupersonerna kunde kinna handlade i stillet om
vetskapen om att det var hindelser i framtiden de inte skulle kunna vara med p4, som till ex-
empel barnbarnens examen.
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Om omsorg och ett kommande hjalpbehov

Under intervjuerna talade intervjupersonerna om omsorg och ett eventuellt kommande om-
sorgsbehov. Hur ldngt gdngna dessa tankar var skilde sig mellan intervjupersonerna. For
nagra kidndes det som en frdga som dnnu var avlagsen, for andra var det en fraga som ater-
kom med jamna mellanrum.

Det tinker jag inte pa s& mycket, jag ar ju uppe och kan ta ner mina gardiner sjilv och allt sddant
praktiskt, nej det ténker jag inte pa. Det man borjar tdnka pa ar ju lite sddana hir saker, hur lange
orkar jag? Hur lange orkar jag stdda, det 4r ménga fonster att gora i ordning, det dr mycket att sta-
da. (Kvinna)

Nej det har det inte gjort, och det beror pa att jag kinner mig ganska ung i alla fall. Det enda jag har
gjort det ar att stélla mig i ko till ett boende eller var det heter, men dir riaknar jag inte med att f&
nagot for det ar ju lang k6. (Man)

Négra av intervjupersonerna hade alltsa funderat pa att stélla sig i ko till ett boende, andra
havdade att de fick ta stillning till det den dag det var nodvandigt. En fraga som flera av per-
sonerna var engagerade i var ritten att fa bo tillsammans pa dldreboende. Néagra var ocksa
upprorda over de reportage som skildrat hur dldre personer separerades fran varandra nar
den enes omsorgsbehov blev for stort eller nar det var omgjligt att bo kvar i den gemensam-
ma bostaden. Men intervjupersonerna var ocksa tydliga med att en sddan rattighet skulle vila
pa frivillighet. De var inte sikra pa att de sjdlva skulle flytta med om det uppstod en sddan
situation, men mdgjligheten skulle i alla fall finnas.

De par som levt lange tillsammans var dock tydliga med att de i forsta hand skulle forsoka
hjalpa varandra om det uppstod ett omsorgsbehov. Det gillde oavsett om det handlade om
praktiska goroméal som matlagning, tvitt och inkop eller personliga omsorgsbehov som dusch
och toalettbesok.

Jag kommer nog aldrig att svika om hon blev invalidiserad pa négot sitt. (Man)

Om jag maste vara hemma 24 timmar om dygnet, det vet jag inte. Men nog skulle det vara mycket
innan vi 6vergav varandra. (Kvinna)

Enligt intervjupersonerna hade de ett moraliskt ansvar infér varandra, men det fanns ocksa
tveksamheter kring hur dagens dldreomsorg fungerade. Vilka bilder av dldreomsorgen som
fanns varierade. Vissa hivdade att man maste behdva mycket hjilp for att fa ta del av dldre-
omsorgens insatser. Andra havdade att det fanns olika missforhallanden i 4ldreomsorgen och
att de darfor ville vinta sa lange som mojligt med att ta emot hjilp utifran.

Det skulle jag definitivt foredra om det gick. Det dr ju sékert sd att hemhjilpen &r jattebra men vi
har ju sett nackdelarna... det ar ju sa att de inte har tid. De far ju inte ldgga ner tid, just det har hur
de delar ut mat och sen sticker de. (Man)

De intervjupersoner som levde ensamma eller hade en siarborelation var som tidigare ndmnts
mer tveksamma till att ge omfattande hjialp om partnern skulle drabbas av sjukdom. Det
handlade inte om en ovilja att hjilpa till, snarare om att begridnsa sina insatser. Flera avdem
hade erfarenheter av att ge stod och hjalp till sin partner och visste hur emotionellt och psy-
kiskt pafrestande det kunde vara. Men samtidigt papekade de att det kanske skulle dndra sig
eftersom det var omgjligt att veta hur de skulle agera i en situation som dnnu inte intraffat.
Samtidigt var de som redan forlorat en partner mer positiva till att ta emot hjilp fran dldre-
omsorgen. I den tidigare relationen hade den andra partnern varit i behov av vard och om-
sorg. En av kvinnorna beskrev till exempel vilken avlastning det hade inneburit att fa hjalp
utifrén, bade for henne och for partnern.
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Ja och det var fantastiskt hur kommunen stillde upp. (Kvinna)

Nej det var toppen, eller om vi hade tur och traffade gulliga tjejer, sa att, jag tror lite att det ar hur
man ar sjalv? Det var en viktig avlastning, det var ju en befrielse varje gang. (Kvinna)

De som haft erfarenhet av att en partner eller annan nira anhorig fatt hemsjukvard eller
hemtjanst var ocksa trygga i att det fanns mycket hjilp att fi om det uppstod ett behov. Det
innebar att 4ven om de levde i ett ensamhushall eller i en sidrborelation s& skulle de inte bli
lamnade ensamma om de behdvde vard eller omsorg. Men eftersom intervjupersonerna i re-
gel kiande sig friska uppgav de flesta att fragan om ett kommande vard- och omsorgsbehov
kiandes avldgsen Samtidigt var fragan aktuell eftersom den handlade om négot som flera av
dem, pa olika sitt, varit tvungna att reflektera 6ver.

Avslutande diskussion

Det grundlaggande motivet till denna studie var att bidra till och 6ka kunskapen om aldre
personers samlevnad och nira relationer. Analysen har visat pa fyra perspektiv som pa olika
satt genomsyrat hela materialet, normer och forestdllningar om dldre personers samlevnad,
samlevnad ur ett livsloppsperspektiv, kroppen och kroppsliga erfarenheter av aldrandet
samt dlder i samspel med genus. Dessa fyra teman ar utgangspunkten for detta avslutande
diskussionskapitel, dar aven kopplingar till tidigare forskning gors.

Sociala normer och forestélliningar om aldre persone rs samlevnad

I diskussioner om #ldre, samlevnad, och sexualitet framhalls ofta att synen pa detta omgér-
das av sociala normer, virderingar och stereotyper. Dessa kan komma fran bade yngre per-
soner och #ldre sjilva (Sandberg 2010; Oberg 2005). Ett begrepp som fatt allt storre infly-
tande i forskningen ar alderism. Begreppet har som Snellman (2009b) uttrycker det anvants
inom olika vetenskapliga discipliner, vilket kan vara en av anledningarna till att det saknas
konsensus kring hur begreppet ska tolkas. Aven om det inte finns nigon enhetlig definition
av vad alderism ar utgar begreppet ofta fran stereotyper, attityder, och fordomar som relate-
ras till en méanniskas alder (Andersson 2002; Tornstam 2007). Hur kan da ett begrepp som
alderism anvéndas for att tolka resultatet fran studien? Ett perspektiv dr att behovet av sexu-
alitet och intima relationer ofta knyts till de yngre livsfaserna, ungdomen och medelaldern.
Alderdomen #r diremot kopplad till en tid av sjukdom och kroppsligt forfall. Nér dldre per-
soners sexualitet artikuleras kan det upplevas som ett brott mot de normer som finns for hur
aldre personer forviantas vara och vilka behov de har. Det kan som Sandberg (2011) skriver
innebdra att dldre personers samlevnad bade kan vara osynlig och oonskad.

Under intervjuerna gav intervjupersonerna flera exempel pa olika forestdllningar som de
trodde omgérdade synen pa dldre. Det handlade i férsta hand inte om samlevnad utan om en
mer generell bild av att omgivningen betraktade aldrandet som en livsfas som var liktydig
med sjukdom, ohilsa och social isolering. Denna bild ansag intervjupersonerna att det var
viktigt att utmana. Aven om det var viktigt att sikerstilla god vard och omsorg for dem som
behovde var det samtidigt viktigt att inte glomma bort de dldre som madde bra.

Nar det gillde samlevnad och sexualitet var det flera av intervjupersonerna som uppgav att
de nog trodde att det kunde vara svart for yngre att se dldre som personer med sexuella be-
hov. Hur starka dessa normer ar kan forstas mot bakgrund av att intervjupersonerna inte an-
sag att det var sirskilt markligt att dessa forestéllningar fanns bland yngre personer. De fles-
ta uppgav att de sjilva haft liknande tankar om &dldre nér de var yngre.
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Aven om intervjupersonerna nimnde att ildre personers samlevnad kunde vara tabubelagd
och inte var nagot man pratade om sa var det ingen som uppgav att de hade drabbats sjilva
eller paverkats av omgivande normer och virderingar. Daremot hade nédgra sett hur vianner
och bekanta drabbats. I dessa fall handlade det om barn som hade motarbetat att den ena
foraldern inlett en ny relation. Att intervjupersonerna inte upplevt att de drabbats kan tolkas
pa olika sitt. Som Krekula (2006) skriver, dr de normer som finns i samhéllet om hur vi som
representanter for en viss kategori forviantas att agera, sa starka att vi forhaller oss till dem i
vardagen utan att reflektera over det. Att intervjupersonerna inte drabbats skulle utifran det-
ta perspektiv kunna tolkas som att de inte brutit mot de sociala och kulturella normer som
finns om hur de som &ldre férviantas agera.

Att intervjupersoner inte gav uttryck for att de utsatts for ndgon éldersrelaterad diskrimine-
ring (alderism), vare sig niar det handlade om samlevnad eller nagot annat, ar inte nagot
unikt for denna studie. Andersson m.fl. (2011) skriver att begreppet alderism diskuterats i en
svensk kontext just for att det ar sa pass fa dldre som uppger att de blivit diskriminerade (se
aven SoU 2003:91). Andersson m.fl. (2011) refererar till Hakan Jonsson: som ger alternativ
tolkning till varfor det ar sa pass fa dldre som upplevt att de diskriminerats. Nar det handlar
om andra diskrimineringsgrunder till exempel etnicitet och kon finns det, till skillnad fran
diskriminering p& grund av alder, vil spridda tolkningsramar. Det innebér att den som drab-
bas av diskriminering utifrdn kon och/eller etnicitet kan tolka handelserna och sitta diskri-
mineringen i ett sammanhang (Andersson m.fl. s, 80). Nar det giller diskriminering pa
grund av alder ar tolkningsramarna enligt forfattarna inte lika vil utvecklade. Sammantaget
skulle det kunna innebara att 4ven om intervjupersonerna utsatts for olika attityder, fordo-
mar och stereotyper som relaterat till deras alder har de kanske inte reflekterat 6ver det eller
tolkat det som nagonting annat.

Det framkom dock att det ocksa fanns normer som intervjupersonerna kunde utmana just for
att de var aldre, namligen formen for relationen. Ett tema som de kvinnor och man som var
ensamstdende eller levde i sarboforhallande lyfte fram var att de oavsett om de hade en part-
ner eller inte sa skulle det stanna vid en sarborelation. Enligt intervjupersonerna berodde det
pa att de som &ldre var mindre anpassningsbara dn nar de var yngre och att de inte gérna vil-
le ge upp sina vardagsrutiner for ndgon annan. Att allt fler dldre viljer att leva i sarboforhal-
landen kan som Ghazanfareeon-Karlsson (2006) skriver bero pa att dldre personer inte star
vid sidan om nar det giller den forandrande utvecklingen kring relationer och familjeliv. Det
kan tolkas som att d& denna relationsform blivit vanligare i samhéllet framstar den ocksa
som en majlig samlevnadsform for dldre personer.

Att kunna ha en relation utan att vara gift var ndgot som inte alltid varit ett mojligt alternativ
for intervjupersonerna. Flera av dem berittade till exempel att samboférhallanden inte var
sarskilt accepterat nar de vixte upp. Den samlevnadsform som var gillde var dktenskapet. Ur
det perspektivet kan forandrande normer kring samlevnad och relationer, som till exempel
sarboforhallande, inneburit mojligheter for intervjupersonerna att kunna utmana tidigare
konventioner.

Ghazanfareeon-Karlsson (2006) refererar ocksa till forskning som visar att kvinnor ar mind-
re bensgna att ge upp den frihet och oberoende som de kommit att uppskatta efter att ha bli-
vit ensamstaende. Det stimmer 6verens med resultatet dven frdn denna studie da flera av de

1 Jonsson , Hakan (2006). Vardskandaler i perspektiv. Debatter om vanvard, évergrepp och andra missforhdallanden inom
dldreomsorg. Malmé: Egalité.
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kvinnliga intervjupersonerna uppgav att det var skont att inte behova prioritera andras behov
framfor de egna, eller att de inte ville riskera att hamna i en omsorgsrelation.

Men dven om sarboférhéllande blir allt vanligare, ar det enligt Norberg (2009) en norm i det
visterlindska samhillet, att man som vuxen ska leva i en parrelation. Aven om det finns en
oppenhet bland yngre personer kring denna norm menar till exempel Jarnkvist (2011) att
gamla krav kring familjebildning och dktenskap lever vidare. Ur det perspektivet kan inter-
vjupersonernas utsagor om en villkorad tvisamhet ses som en mojlighet till brott mot de
normer som finns bland yngre personer kring normer om tvisamhet.

Alder och samlevnad ur ett livsloppsperspektiv

Utifran intervjupersonernas utsagor framstar det som anviandbart att anlidgga ett livslopps-
perspektiv pa samlevnad och relationer. Ett livsloppsperspektiv betonar, som Gunnarsson
(2011) skriver, vikten av att se samspelet mellan olika livfaser i stillet for att se varje livsfas
som isolerad. I denna studie kan livsloppsperspektivet anvindas for att forsta att intervjuper-
sonernas uppfattningar och erfarenheter inte enbart beror pa personliga erfarenheter. De har
dven formats av individuella och strukturella faktorer som till exempel uppvaxtforhallande,
genus, och klass (Andersson 2011 m.fl.; Gunnarsson 2011, Snellman 2009a).

Aven om intervjupersonerna har vixt upp i olika miljder, var de fédda och uppvuxna under
ungefiar samma tidsperiod. Det kan ha varit en anledning till att de delade manga liknande
erfarenheter. Det handlade framforallt om olika sociala forestallningar om samlevnad och
relationer som fanns under deras uppvéxt. Flera av intervjupersonerna kunde till exempel
aterge den skam det innebar for en kvinna att bli gravid innan dktenskapet, ovetskapen om
vad menstruation innebar, och hur opassande eller otankbart det var att bo tillsammans utan
att vara gifta. Aven om intervjupersonerna uppgav att de frigjort sig frin datidens konventio-
ner fanns minnena dnda narvarande. Flera av intervjupersonerna trodde ocksa att detta var
en anledning till att ménga &dldre fortfarande kunde ha svart att prata om relationer och sam-
levnad.

Att se samlevnad och nira relationer ur ett livsloppsperspektiv innebar ocksa att lyfta fram
det som ett behov som ser olika ut for olika individer, ndgot som nédvandigtvis inte maéste
forandras bara for att man blir dldre. Intervjupersonerna talade om detta péa olika sitt. Nagra
uppgav att behovet av sexualitet inte var lika patagligt som tidigare och att andra dimensio-
ner som nirhet eller beroring hade utvecklats eller fatt stérre betydelse. Det kunde bero pa
flera olika saker, for nigra personer hade till exempel torra slemhinnor och erektionsproblem
inneburit ett nytt eller annorlunda forhallningssitt till hur de tidigare definierat sexualitet
och intima relationer. Ur det perspektivet gar det att havda att sexualiteten skiftat uttrycks-
former. Andra menade att de inte lingre kinde négot stérre behov av intima relationer utan
kompenserade det genom andra sociala relationer. En annan person berittade att sexualite-
ten kanske blivit &nnu viktigare sent i livet. For intervjupersonen hade dldrandet inneburit en
frihet att i att vAga bejaka och utveckla sina behov och 6nskemal.

Ytterligare ett tema som kan knytas till ett livsloppsperspektiv var att livet efter pensione-
ringen beskrevs som en tid dar intervjupersonerna for forsta gangen kunde fokusera pa sig
sjalva. Tidigare i livsloppet hade prioriteten varit att uppfostra barn, utbilda sig, forvarvsar-
beta och skéta nédviindigt omsorgs- och hushéllsarbete. Aven om intervjupersonerna fortfa-
rande dgnade mycket tid till barn och barnbarn kunde de nu fokusera pa sitt eget liv. Det
kunde handla om att vara med i intresseféreningar, ga pa bio eller unna sig "det lilla extra.”
Det kan tolkas som att flera av intervjupersonerna levde ett aktivt livi den "tredje dldern.”
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Men samtidigt uppgavs mojligheten att leva ett aktivt liv hinga samman med andra faktorer.
Det blev tydligt hur andra delar av livsloppet kom att fa betydelse for hur livet efter pensione-
ringen skulle gestalta sig (jmf Gunnarsson 2011). Nagra av kvinnorna i studien beréttade till
exempel att de arbetat deltid och varit hemmafruar under kortare eller langre perioder. En av
kvinnorna berittade att hon gjorde som det forvantades av henne, och att det da inte gick att
forutse hur pensionssystem och andra socialpolitiska trygghetssystem skulle forandras. Att
ha saknat en fast forankring pa arbetsmarknaden paverkade i hog grad pensionen. For négra
av kvinnorna blev det inte bara emotionellt pafrestande nir partnern gick bort, 4ven ekono-
min paverkades negativt. Aven ett av de par som intervjuades uppmirksammade den skill-
nad i inkomst som pensionen innebar jamfort med inkomsten fran lonearbetet. Ekonomin
begrinsade inte bara mdjligheterna att leva ett aktivt liv, det kunde ocksa paverka mojlighe-
terna att fortsatta leva det liv man levt.

Ett annat exempel fran studien ar den bundenhet till hemmet som kunde uppsta nir den
andra partnern fick ett omsorgsbehov. Att behova vara till hands, ibland dygnet runt eller
standigt oroa sig for den andre kunde ocksé forsvara mojligheten att leva ett aktivt liv och
dgna tiden efter pensioneringen till egna intressen. Sa dven om flera av intervjupersonerna
uppgav att de forsokte leva ett aktivt liv, hingde mojligheten samman med omgivande villkor
och forutsattningar. Det handlade dels om hur det tidigare livsloppet gestaltat sig, utbildning,
familjebildning och forvarvsarbete, dels hur livsloppet gestaltat sig for partnern och andra
betydelsefulla narstaende.

Kroppen och kroppsliga erfarenheter av aldrandet

I forskningen péapekas allt oftare att aldrande inte bara dr nagot som sker, det ar ocksa nagot
som konstrueras i ett socialt sammanhang och som upprétthalls och omférhandlas beroende
pa situation och relation (se Ambjornsson & Jonsson 20110, Gunnarsson 2009; Krekula
2009). Alder gir dirmed att beskrivas som socialt konstruerad kategori. Kopplat till ett livs-
loppsperspektiv gar det att havda att det till olika aldrar finns aldersrelaterade forvantningar
(Ambjérnsson & Jonsson 2010; Krekula 2009). Aldersnormer kan enligt SoU 2003:91 “be-
skrivas som enhetliga uppfattningar om den “typiska” dldern da man innehar vissa roller un-
der livet” (s. 16). Olika livsaktiviteter som till exempel utbildning, férvarvsarbete, och utbild-
ning ar fortfarande tydligt knutna till specifika faser under livsloppet. Normer om hur vi som
representanter for en viss kategori forvintas att agera omfattar inte bara alder utan giller
aven, och sker i samspel med, andra sociala kategorier som till exempel genus, etnicitet, sex-
ualitet och klass (se Lykke 2003; Sorensdotter 2008). Normerna innebér att alder (och 6vri-
ga sociala identitetskategorier) kan goras forvantat eller oforvantat, eller annorlunda ut-
tryckt, goras pa “ratt” eller "fel” sitt.

Ett tema som tydligt kan kopplas till ovanstdende resonemang var intervjupersonernas utsa-
gor om kroppen relaterat till dlder. Aven om intervjupersonerna upplevde sig som pigga och
friska innebar onda knin och stela ryggar en paminnelse om att de blev dldre. Men samtidigt
hdvdade flera av intervjupersonerna att aldersrelaterade krampor kunde forebyggas. Som
Sandberg (2010) skriver har begreppet "hilsosamt aldrande” fatt allt storre genomslagskraft.
Ett annat begrepp som ofta anvénds i diskussioner om dldrandet ar “successfull aging (Torres
& Hammarstrom 2009).

Aven om intervjupersonerna inte anvinde sig av begrepp som “hilsosamt ldrande” eller
"lyckosamt aldrande” patalade de att det var viktigt att ta hand om sin kropp. Att ta hand om
sin kropp innebar bland annat att dta ratt och motionera regelbundet. Genom att dgna sig at
detta upplevde intervjupersonerna att de kunde vidmakthélla bade savil psykisk och sexuell
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halsa som oberoendet av dldreomsorgen. Intervjupersonernas tal om en halsosam livsstil kan
dels tolkas som en strategi for att distansera sig fran den negativa bild som finns om att hog
alder ar liktydigt med skroplighet och beroende. Dels kan det relateras till ett mer individua-
listiskt perspektiv diar ansvaret for hilsa och valméaende sent i livet 14ggs pa individen (jmf
Andersson 2010; Andersson m.fl 2011).

Flera av intervjupersonerna berittade under intervjun att de inte kinde sig sd gamla som de
var. Nar de talade om detta relaterade de framforallt till den egna kroppen och sina kroppsli-
ga formégor. Det kan ocksa tolkas som en form av distanserade fran den kronologiska aldern
till formén for den subjektiva upplevelsen av dldern. Men dven om flera av intervjupersoner-
na talade om att de inte kinde sig s gamla som de var relaterade de dnda sina aktiviteter till
den kronologiska aldern, att de trots sin alder var aktiva, eller att de trots sin alder var mer
véltranande dn bade yngre och dldre personer. Att intervjupersonerna uppgav att de kinde
sig yngre an sin kronologiska dlder och att det oftast lyftes fram som négot positivt, kan tol-
kas som ett distanserande fran de sociala och kulturella normer som anger hur ildre perso-
ner forviantas vara. Samtidigt var alltsa den kronologiska dldern dndd narvarande eftersom
flera av intervjupersonerna uppgav att de inte lingre orkade lika mycket, eller fick "tumma”
pa kroppen med hanvisning till den kronologiska dldern.

»

Samtidigt som det & ena sidan uppgavs som 6nskvart att inte “agera som dldre dn man var
var det 4 andra sidan inte 6nskvirt att “agera som yngre dn man var.” Aven om den pigga
och aktiva kroppen utgjorde normen for intervjupersonernas aldrande var det viktigt att inte
dolja sin kronologiska alder. Att allt for mycket agera utanfoér normen for sin alder, som att
kla sig ungdomligt, dolja rynkor och haravfall, beskrevs inte som ett tecken pa ett gott ald-
rande, utan snarast som ett misslyckat aldrande. Det kan tolkas som att det var bade accep-
tabelt och onskvart att forskjuta effekten av det kronologiska aldrandet genom en aktiv livs-
stil. Daremot var det mer tabubelagt att genom estetik underkommunicera sin kronologiska
ilder. Aven om intervjupersonerna berittade att det bade var kvinnor och miin som férsokte
dolja sin élder, var det framforallt kvinnor som kladde sig for ungdomligt eller utmanande
som namndes. Att aldras och iscensitta aldrandet kan alltsd beskrivas som en process som
sker i interaktion med sociala och kulturella normer och varderingar om genus, kropp och
alder.

Alder i samspel med genus

Ytterligare ett tema som framstod som viktigt for att forsta studiens resultat var betydelsen
av genus i samspel med alder. (Med genus avses de sociala och kulturella olikheter som till-
skrivs kvinnor och méan (Hirdman 2001; Sorensdotter 2008). Nar det handlar om aldrandet i
samspel med genus har flera studier uppmarksammat att det finns skilda forestillningar om
hur dldre kvinnor och mén ar och forviantas vara (Arber & Ginn 1993; Krekula 2006; Storm
2009). Vidare framhalls att dldrandet innebar en storre statusforlust for kvinnor an f6r mén.

I denna studie kom intervjupersonerna framforallt att tala om olika forvantningar som fanns
mellan kvinnor och mén. Nar det gillde relationer var till exempel de flesta av intervjuperso-
nerna Gverens om att det var fler ensamstaende man som sokte en ny partner, 4n kvinnor i
motsvarande situation. Det uppgavs dels bero pa att det var ett stort kvinnooverskott i de
flesta pensionarsforeningarna, dels att man klarade bade ensamhet och hemarbete simre dn
kvinnor. P4 denna punkt var nastan alla intervjupersoner 6verens. Ddremot uppgav nagra av
de kvinnor som inte var gifta att man i hogre utstrackning an dem sjalva sokte en sexuell re-
lation, medan de sjilva sokte ndgon att dela vardagliga aktiviteter med. Aven Alex (2007)
fann i en studie av idldre personers livsberittelser att det var fa av kvinnorna som sokte en

28



sexuell relation. Daremot var de manliga informanternas berattelser mer praglade av sexuella
anspelningar.

En direkt tolkning skulle kunna vara att man har ett annat behov &dn kvinnor och att det ar
dessa skillnader som speglar resultaten. Men utifran ett genusperspektiv skulle resultatet i
stillet kunna tolkas som att det snarare speglar sociala och kulturella koder som omger ge-
nus, alder och sexualitet. Som man ar det kanske mer tillatet och accepterat att uttrycka och
bejaka sina sexuella behov, medan det kan vara mer tabubelagt for kvinnor att uttrycka sig pa
samma satt.

Ytterligare en aspekt som framtriadde och som kan kopplas till ett genusperspektiv var talet
om kroppens utseende. Nagra av kvinnorna berittade till exempel att de i annu hogre ut-
strackning tankte pa hur de klidde sig. Det kunde innebdira att inte ha linnen eller bikini nu
nar huden och kroppen inte sig ut som i yngre ar. Detta kan relateras till det tidigare reso-
nemang om de normer som fanns om hur ildre (framst kvinnor) kunde iscensétta alder pa fel
sitt genom kladseln. Vidare kan resultatet tolkas som att det finns ett tabu mot att exponera
den adldre kroppen i offentligheten. Daremot var det ingen av mannen i studien som gav ut-
tryck for att de anpassat sig till aldrandet pa nagot sarskilt satt. Tvartom havdade flera av
dem att de fortfarande var starka och viltranade, bade i forhallande till jaAmnariga och yngre
man. Det kan tolkas som att kvinnorna i och med aldrandet forlorade delar av sin sjilvkansla
medan ménnen i hogre utstrackning kunde uppratthélla den.

I en studie av idldre kvinnors aldrade fann dock Krekula (2006) att flera av kvinnorna upp-
levde att dldrandet inneburit att de kunde kidnna sig mer trygga i sig sjdlva. Liknande resultat
framkom &ven i denna studie, dar nagra av kvinnorna uppgav att de kinde mindre krav pa
sig sjalva, vilket ocksa innebar att de i hogre utstrackning kunde bejaka sina egna kanslor och
behov. Det kan tolkas som att dldrandet gav kvinnorna mojlighet att utmana tidigare bilder
av hur de uppfattade sig sjalva och hur de trodde att andra uppfattade dem.

Innebar da detta att kvinnors och méns aldrande ser olika ut? Andersson (2011 m.fl.) konsta-
terar att det finns mer forskning om ildre kvinnors upplevelse av alder dn vad det gér om
mans dldrande Det innebar att det finns kunskapsluckor. Men bade tidigare forskning och
resultatet i denna studie visar att normer kring den aldrande kroppen inte ar neutrala. De
genusrelaterade normer som finns om hur vi som kvinnor och méan bor forhéalla oss till var
kropp och sjilvbild och hur vi férvéantas vara, ar inget som upphor bara for att vi ldras. Sna-
rare kan det beskrivas som négot som foljer genom hela livsloppet, inte minst nar det handlar
om forhallanden, relationer och anhorigskap sent i livet.

Nagra avslutande ord om samlevnad, relationer och a  nhorigskap sent i livet

Vad kan vi utifran denna rapport dra for slutsatser nér det géller dldre personers samlevnad
och anhorigskap sent i livet? Nagot som har blivit tydligt under arbetet med denna studie ar
att det ar en fraga dar det behovs mer spridning av den kunskap som finns. I forsknings- och
utvecklingsarbeten inom dldreomradet ar det ofta de dldre som ar i behov av vard- och om-
sorg som ar i fokus. Det ir i sin tur inte s& markligt eftersom det dr en viktig socialpolitisk
fraga. Men aldre som lever utanfor dldreomsorgen och som kinner sig forhallandevis friska
ar ocksa en grupp som behover lyftas fram.

Att samlevnad och nira relationer ar betydelsefullt for att leva ett gott liv dr nog sa gott som
vedertaget. Det giller oavsett om det finns ett vard- och omsorgsbehov eller inte. Det finns
ocksa gott om kunskap om detta nar det géller yngre och medelélders personer. Men varfor
ar tystanden sa stor nar det géller dldre personer, bade nar det géller positiva bilder, och nar
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det uppstar problem? Hur ska man gora som 80-aring nar relationen sviktar, vilket stod
finns att fa fran till exempel familjeradgivare, sexualupplysare. Hur ser vard-och omsorgs-
personal som arbetar med dldre pa dessa behov och vilka tabun finns dar?

Méhinda ar bilden pa vig att dndras, i flera popularvetenskapliga tidningar och i TV- pro-
gram har aldre personers samlevnad skildrats pa ett positivt sitt. Det tyder pa att dessa fra-
gor blir viktigare och att det finns ett behov av att prata om detta. Det var ocksa intervjuper-
sonernas argument till att vara med i studien: om de &ldre sjédlva inte gjorde nagot skulle det
inte heller bli ndgon forandring. De intervjupersoner som deltog i denna studie var pa flera
sétt lika varandra nir det gillde yrkesliv, familjeliv och hur de organiserade livet efter pen-
sioneringen. Det paverkar sdkert vilka teman intervjupersonerna tog upp under intervjuerna
och vilka som sdgs som mindre viktiga. Trots detta finns det anledning att tro att resultatet
(eller delar av resultatet) kan kidnnas igen av andra, ndgot som bland annat bekriftades pa
det analysseminarium som genomfoérdes. Forhoppningen ar att denna rapport ska fungera
som underlag for fortsatta diskussioner om samlevnad och relationer sent i livet, diskussio-
ner som behovs for att lyfta en fraga som inte alltid far s& mycket utrymme.
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Ett amne som inte alltid far sa mycket uppmarksamhet i forsknings- och utveck-
lingsarbeten pa aldreomradet handlar om aldre personers samlevnad och néara rela-
tioner. Det kan bland annat bero pa de sociala normer och tabun som omgardar det-
ta omrade. Denna rapport handlar om aldre personers egna erfarenheter och reflek-
tioner om aldrande, relationer, forhallanden, samliv och anhorigskap sent i livet. Stu-
dien bygger pa intervjuer med 11 personer mellan 69- 85 ar.

Resultatet av studien uppmarksammar vikten av att betrakta dessa fragor ur ett livs-
loppsperspektiv. Upplevelsen av aldrandet och betydelsen av samlevnad &r inte uni-
versella erfarenheter som ser lika ut for alla. Detta paverkas av saval individuella
som strukturella faktorer som till exempel genus, kropp, uppvaxtmiljo och familjeliv.
Nar det galler @ldre personers samlevnad och relationer visar studien att det ar viktigt
att inte bortse fran de tabun och forestalliningar som fortfarande finns. Att lyfta fragan
kan krava en mer varierad syn pa vad det innebar att aldras. | stallet for att koppla
aldrandet till en livsfas som praglas av sjukdom och ohélsa framstar det som viktigt
att uppmarksamma att det ocksa ar en tid da livet fortsatter att utvecklas.
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