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Denna katalog &r framtagen av Ostermalms stadsdelsforvaltning och
presenterar kulturupplevelser och friskvardstips. Har finns dven
kontaktuppgifter for dig som dr dldre och behover stod i vardagen.

Stockholms
stad




DigitaltMuseum

DigitaltMuseum later dig soka bland 3 miljoner objekt i form av bland annat
fotografier, foremal, byggnader och konst med tillgdng till 69 museer och 258
utstallningar.

Liljevalchs

Den som inte kan komma till Varsalongen behdver inte vara utan konst.
Lilievalchs chef Mdrten Castenfors guidar genom darets utstdllning i en 25 minuter
ldng film.

Moderna Museet
. | o e sl o i

Folj med pd en guidad visning hemifran soffan! Museet ar stdngt men konsten finns
kvar. Moderna Museets personal visar utvalda verk och du har mojlighet att stdlla
fragor.

Nordiska Akvarellmuseet
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Ta en svdng forbi Nordiska Akvarellmuseet i Skdrhamn och ta del av konsten
digitalt. Gd med p& en guidad visning hemifréan!



Kungliga Operan

Kungliga Operan erbjuder bland annat konserter, opera och balett.

Goteborgsoperan

Vdlkommen till HemmaOperan. Underhdllning, trost och digitala forestallningar
fran GoteborgsOperan. Opera, dans, musikal och konsert hemma hos dig.

Berwaldhallen

https:/www.berwaldhallen.se/play/

Se livesdndingar fran konserthuset Berwaldhallen med Sveriges Radios
Symfoniorkester och Radiokdren.

Konserthuset Play
https:/www.konserthuset.se/play

Lyssna gratis p& musik frdn Konserthuset — ndr och var du vill. Konserter i
varldsklass med Kungliga Filharmonikerna, filmer for barn och mycket annat.



Kulturhuset/Stadsteatern

Samtal, berdattelser, sdng och musik! Inslagen har dar bade repriser och
nyproducerat material — allt i en salig blandning. Sidan uppdateras |6pande med
nytt material, s& hall utkik!

Dramaten
https:/www.dramaten.se/play

Dramaten erbjuder en playtjdnst dar du kan se tidigare forestdllningar, konserter,
Spoken Word och Preformance Lecture.

Cirkus Cirkor

I Jcir] cirkorfil

Cirkors digitala cirkusmanege bjuder under april och maj médnad in dig att se
avfilmningar av forestdllningar och korta klipp.

Dansens Hus
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DH DiGi later dig komma ndrmare koreografer och dansare. Har kan du hitta
samtal med koreografer, tips frdn Dansens hus vdnners bdsta play-innehdall och
annat dansrealterat som du kan forstré dig med i vdantan pd att ordinarie program
dterupptas.

Riksteatern
Ta del av ett urval av riksteaterns produktioner och se hur deras dramaturger,
koreografer och andra som far kulturens hjul att snurra stiga framfor kulisserna.
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Kulturarenan
https:/kulturarenan.se/
Kulturarenan ar en samlingsplats for kultur online. Har finns musik, dans, bildkonst,
litteratur och andra uttryck.

SVT scen

Har hittar du teater, dans och opera som gatt for utsalda hus pd svenska scener
men ocks& handplockade internationella produktioner. Badde nyinspelat och
klassiker.

Hemmakultur
https:/www.hemmakultur.se/

Tipsar om ett flertal olika kulturupplevelser som du kan uppleva hemifrdn.

Stockholms stadsbibliotek
Biblioteket erbjuder e-bocker, ljudbocker, filmer, talbdcker i Legimus,
takeaway-bokkasse och Stockholmskdallan.

Filmarkivet
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Nu tillgdngliggors ett unikt rorligt bildmaterial pd nytt! Har kan du se
dokumentdrer, animation, journalfilm, och reklamfilm som speglar ett svenskt
drhundrade i forvandling och framvdxten av dagens samhadlle.
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Bibliotekets
Take-awaykasse

Ldngtar du efter bocker?
Men det dr inte ldge att ga in pa biblioteket...
Lat bockerna komma till dig!

Ostermalms bibliotek erbjuder fdrdiga bokkassar som du kan hdmta utanfor
entrén eller som biblioteket Ilamnar utanfor din dorr. Allt du behover gora ar att
kontakta biblioteket!

Om du kontaktar biblioteket via e-post ska du uppge:

- Namn

- Telefonnummer

- Bibliotekskortsnummer

- Vilket sprdk boken ska vara pd

- Vilken typ av bocker bokkassen ska innehdlla : biografier, familjeromaner,
feelgood, historiska romaner, klassiker/nobelpristagare, spdnning eller om
bibliotikarierna ska éverraska dig!

- Antalet bocker du vill IGna

- Leveranssdtt: utanfor biblioteket eller hemleverans

Vid hemleverans I[dmnas bockerna till den adress du har registrerad for ditt
bibliotekskort. Ange eventuell portkod och vaning.

Kontakt till Ostermalms bibliotek
Telefon: O8-508 30 730
E-post: ostermalm.ssb@stockholm.se



Stadsmuseet

Berdatta om din vardag i coronatider

Stadsmuseet samlar in stockholmarnas upplevelser av situationen kring
coronaviruset for att bevara dem for framtiden.

Stockholm och dess inv@nare har under flera perioder i historien paverkats av
farsoter som har férdndrat mdnniskors vardag radikalt. Det nya coronavirus som nu
sprids kan vara en frdga om liv och dod. Det far ocksd konsekvenser for arbetsliy,
ekonomi, kultur, fritid, samvaro och hdlsa. Stadsmuseet samlar darfor i

samarbete med Stockholms Kvinnohistoriska in mdnniskors tankar om och
erfarenheter av coronaviruset och dess effekter. Materialet bevaras for framtida
generationer och kan anvdndas i Stadsmuseets utstdllningar, publikationer och till
forskning.

Formuldar eller dagbok
P& Stadsmuseets webbplats kan du berdtta din historia genom att fylla i ett
frdgeformuldr och skriva dagbok.

#icoronatider

Stockholms Idns museum dokumenterar samtiden genom att dven samla in bilder.
S& om du har fotograferat och delat bilder p& sociala medier som pd ndgot satt
beskriver den pdgdende pandemin, till exempel hur vi hjdlper varandra, bilder pd
digitala moten eller tomma gator i stan sé kan du tagga dina bilder med
#icoronatider och ladda upp dem med appen "samtidsbild”.



Tank stort
Tank hela Sverige

Tank hela variden!

Vilka kulturinstitutioner har du alltid velat besoka?
Nu har de kanske publicerat sitt program pd webben!




Friskvard

1177 Trana hemma

form-som-senior/

P& denna sida hittar du som senior riktad information om hur du kan tradna hemma,
gora balansévningar och intervalltrdna.

1177 Traningsfilm

ma-kort-version/

En film som visar hur du kan komma igdng med styrketrdning pd ett enkelt satt.
Traningsprogrammet visar uppvdarmning, muskeltraning, stretching och
avslappning. Trdning for sex olika muskelgrupper: benmuskler, rygg och axlar,
overarmarnas baksida, brostmuskler, 6verarmarnas framsida och magmuskler.
Programmet ar skapat for nyboérjare. Du behdver ingen sdrskild utrustning for att
borja trdna. Rorelserna visas pa tre olika svarighetsnivdaer.

FoIkhaIsomyndlgheten

Har finner du folkhdlsomyndighetens information for dig 70 ar eller dldre.



Stod i1 vardagen

Aldre direkt

Aldre direkt hjdlper dig att f& kontakt med en bistédndshandldggare.
Oppet dagtid alla vardagar.

Telefon: O8-80 65 65

E-post: aldredirekt.service@stockholm.se

Stockholms Trygghetsjour
Om du behover akut stéd. Jouren dr bemannad kvallar, ndtter och helger.
Telefon: O8-508 40 700

Aldrelinjen

I.. mind.se/hitta-hialo/aldrelinien/

Ar du &ver 65 ar och kdnner att du behdver prata med négon? Ring Aldrelinjen
vardagar mellan klockan 10-15, for att prata med en av deras volontdrer.
Telefon: O20-22 22 33

Roda Korset
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Rddsla och oro dr en naturlig reaktion vid kriser och katastrofer. Samtidigt kan for
mycket oro kdnnas dvermdktig att hantera. Har dr ndgra handfasta rdd om vad du
kan gora for att sdnka din stressniva.



Ostermalms forebyggandeenhet
- vi finns hdr for dig

éstgrmalms forebyggandeenhet dr en del av Stockholms stad. Vi finns tillgdngliga
for Ostermalms seniorer och bistar med sociala, stédjande och vdgledande samtal
pd telefon eller via e-post. Vi finns pa plats dagtid alla vardagar.

P& grund av coronapandemin har vara traffpunkters verksamhet flyttats utomhus
och anpassats sd att deltagarna kan hdlla avstand till varandra. Vi foljer noga
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och ber vara besdkare att géra

detsamma.

Traffpunkter

Seniortrdffen

Bo Bergmans gata 4

Telefon: 508 10 635

Program:
kultur.stockholm/bobergmanstraffen

Riotrdffens aktivitetscenter
Sandhamnsgatan 4

Telefon: O76-825 22 17

Program: kultur.stockholm/riotraffen

Kontakta oss gdarna!

Telefon: O8-508 102 55
E-post:
Forebyggandeenheten@stockholm.se

Victoria Lindberg, informator for seniorer
Nina Wiklund, anhdérigkonsulent
Annacarin Borglind, anhorigkonsulent
Karin Keiser, Riotradffens aktivitetscenter
Karin telefon: O76-825 22 17
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