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Finns det ett perfekt piller?

Positivt?

Negativt?
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Lakemedel pa gott och ont  4a
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Lindrar symtom, haller
ckontroll, botar ibland

~ler behandlingsbara
sjukdomar idag

Kan ge hogre livskvalitet,
<lara av vardagen battre

Kan forlanga liv

« Manga lakemedel
* Flera lakare inblandade

* Ingen ser helheten,
pehandlar symtom istdllet
for grundproblemet

* Problem med biverkningar

 Brister i uppféljning

« Lakemedel istallet for icke-
farmakologiska alterpgtivesr




Problem

* Manga lakemedel = multimedicinering

* Olampliga lakemedel

e Risk for att lakemedel “krockar ” med varandra

 Likemedel kan ha olika namn men innehalla samma amne
"
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Tecken pa biverkningar fran lakemedel
som kan 6ka risken for att falla

e Trotthet
* Yrsel, ostadighetskansla, balansproblem
e Oklarhet, forvirring

* Problem med muskelrorelser, koordination eller
reaktionsformaga

* Muskelsvaghet

 Blodtrycksfall

e Hjartklappning

* Svettningar

* |lllamaende, magbesvar, forstoppning

Fran Kunskapsguiden, Socialstyrelsen
e
Nestor




© Vad hander i kroppen
nar man blir aldre?

Nestor



Alder gor inte manniskor mer lika-
snarare tvartom
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Vad hander i kroppen nar man blir aldre?

Lugnande mediciner

Somnmedel

Starka smartstillande (tex morfin) w ED |
Vissa andra lakemedel

Hjart-karl lakemedel
Liakemedel som paverkar blodtrycket

Trotthet

Forvirring Yrsel

Yrsel, fall Blodtrycksfall
Svimning
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Lakemedel som kan oka risken att falla

- Smartstillande lakemedel av morfintyp
- Lugnande medel och sdmnmedel
- Antidepressiva medel

- Medel mot psykos/psykossjukdom

- Lakemedel som kan sanka blodtrycket

— lakemedel vid hogt blodtryck, hjartsvikt och karlkramp
- vdtskedrivande medel/
— medel vid Parkinsons sjukdom

- vissa medel mot prostataforstorin D
P g KUNSKAPSGUIDENSSTOT



KLOKA LISTAN
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.ﬁ Socialstyrelsen

Olampliga Idkemedel for dldre

Denna lista omfattar likemedel med hog risk for biverkningar hos éldre. Prepa-
raten bor endast anviindas om det finns sirskilda skiil for det. Det ska vidare
finnas en villgrundad och aktuell orsak (indikation) for att anvinda likemedlet och
likaren ska ha bedémt att den férvintade nyttan med likemedlet star i rimlig pro-
portion till riskerna. Behandlingen bor ocksa foljas upp och omprivas regelbundet
med tiita intervaller. Kontakta forskrivande likare for mer information.

Listan speglar indikatorn "Preparat som bir undvikas om inte sirskilda skl
foreligger” som ingar 1 rapporten Indikatorer for god likemedelsterapi hos ildre
(Socialstyrelsen 2017-6-7). Féljande likemedel ingar (augusti 2018)

Langverkande Glibenklamid Lakemedel med antikoliner-
bensodiazepiner Ett diabetesmedel ga effekter (forts.)
Arlugnande och sémngi- Daonil Leponex
vande ldkemedel Glibenklamid Lergigan
Apodorm Levomepromazine
Diazepam Lakemedel med antikoliner- Ludiomil
Flunitrazepam ga effekter Metylskopolamin
Mogadon Anvands t.ex. vid urininkon- Morfin-Skopolamin
Nitrazepam tinens, som lugnande medel MNorflex
Stesolid och i vissa preparat mot Morgesic

smarta Nozinan
Tramadol Akineton Qxikodon-hyoscin
Mot smarta Alimemazin Oxybutynin
Dolatramyl Amitriptylin Pargitan
Gemadol Anafranil Postafen
Nobligan Atarax Proklorperazin
Tiparol Atropin Prometazin
Tradolan Buscopan Robinul
Tramadol Calma Saroten

Clozapine Scopoderm "

Propiomazin Detrusitol Sensaval N e S to r
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www.kollpalakemedel.se

For dig somar ... v

Om projektet | Guider&Rad | Utbildningar
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e n Har du koll pa

B dina lakemedel?
Utbildningar - Lakemedelsbehandling for aldre
aldre och

likemedel © © Mer om Koll pa likemedel

Symtom av
| - medicinen? PHASE-20

Patient och Forskrivare och
anhérig © vardpersonal ©




Vad kan du sjalv gora for att
forebygga fall?

* Regelbundna uppfdoljningar av lakemedel du anvander
* Fyll i Phase-20 infor ett lakarbesok

* Gora lakemedelsgenomgang med din lakare

 VVar observant pa hur du reagerar pa en ny medicin

* Extra forsiktighet om du fallit tidigare

~N
e Lagom med alkohol Nestor



PHASE-20, en skattningsskala for maéjliga
lakemedelsrelaterade problem

PHASE-20

— skattningsskala féor mdjliga likemedelsrelaterade symtom

Du hittar information om PHASE-20 samt instruktion for ifylinad pﬂ baksidan

Namn Personnummer Datum

Fyller i enkiten
O sjalvstandigt O Med stod av narstaende O Med stod av vardpersonal

Namn:
Markera ngtan vid det altemnativ som du beddmer bast motsvarar besvarsnivan under de
senaste tva veckoma. Limna fortydligande kommentarer i marginalen vid behov.
ﬁr—uj@in de besvar som stammer bst och stryk-Gver de besvar som inte stammer.

Inga Sma  Mattliga Stora |Kommentar
besvar besvdar besvar besvar

1. Yr/iostadig/faller [att a a a a

2. Trott/dasiglorkeslds a a O a

3. Sover daligfmardrémmar | a a

4 Ontimagenfontibrostet [ a a 4

5. Huvudvark a a a a

6. Nedstamd O a a a

7. Oroligiangestfylid a m] a a

8. Lattimiterad O a a a

9. Glomsk a a a a
10. Dalig aptit a a a a
11. Muntorr O a a a
12. llamaendefkraks a a O a
13. Diarré a a a a 1
T4 Forsoppring 5 o o . www.regionuppsala.se/phase-20
13. Hjartklappning a a a a
16. Svullna ben/anklar a a O a
17. Andfadd O a a a
18. Téta trdngningar/ a a a a

urinldckage

19. Klada/utslag a a O a

-
20. Annat, till exempel smaria (ange vad) N eStor
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http://www.regionuppsala.se/phase-20

Viktigt att tanka pa!

- Be gdrna nagon anhorig eller van att folja med till lakaren

- Sluta inte ta medicinerna utan att radfraga lakaren.
Beratta om du inte vill ta dina mediciner och varfor.

. Stall fragor
« Fraga efter en lakemedelsgenomgang

« Be om en uppfoéljning

« Fraga lakaren eller nagon annan du har fortroende for
vad du kan gora mer for att minska risken for att falla

Nestor



Har finns mer att lasa om aldre och
lakemedel

www.kunskapsguiden.se — Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-5-5.pdf- Riskerar du att falla pa

grund av dina mediciner? Socialstyrelsen

https://janusinfo.se/praktiskinformation/aldreochlakemedel.4.7286655316

0e98a7ddfld6c.html - Janus- information, Region Stockholm

https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/behandling-
med-lakemedel/rad-om-lakemedel/att-ta-lakemedel-nar-du-ar-
aldre/#tsection-21029 — Vardguiden 1177

www.kollpalakemedel.se — SPF och PRO tillsammans, Koll pa lakemedel

www.nestorfou.se/nestor publikationer/ma-bra-med-eller-utan-
lakemedel/ - Ma bra med eller utan lakemedel, Nestor FoU-center
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