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Våren 2004 påbörjades projektet Mat för äldre – 
viktigt för alla. Syftet var att ur den äldres perspektiv 
förbättra de förhållanden som påverkar måltider i det 
egna hemmet, på sjukhuset, i det särskilda boendet 
eller på dagverksamheten. Ambitionen var också att 
stimulera lokalt utvecklingsarbete avseende nutrition 
hos äldre, liksom att initiera tvärprofessionella och 
gränsöverskridande insatser. Som redskap för detta 
förändringsarbete användes den så kallade genom-
brottsmetoden.

I team har arbetsgrupper jobbat med att förbättra 
trivseln runt måltiden vilket stärkt den sociala 
gemenskapen mellan de äldre, men också mellan 
personalen och de äldre. Team har även jobbat med 
att förbättra rutiner i samband med måltidsordningen, 
men även strävat efter att ersätta läkemedel med 
icke farmakologiska insatser.

Ett år efter slutkonferensen är en naturlig fråga att 
ställa: hur har det påbörjade förändringsarbetet ut-
vecklats? För att få frågan besvarad genomfördes en 
uppföljning i form av intervjuer med team och chefer 
våren 2006. Rapportens första del beskriver projek-
tets uppbyggnad och genomförande. I rapportens 
andra del har uppföljningen sammanställts.

Detta är rapportens andra upplaga och den trycks 
nu i nytt format. Innehållet är dock detsamma, med 
endast ett fåtal små justeringar i texten. Maten och 
måltiderna är fortfarande ett område med förbätt-
ringspotential inom vård och omsorg varför innehållet 
i denna rapport är lika aktuellt i dag som vid första 
upplagan. Detta visas även av det fortsatta regionala 
och nationella intresset av rapporten.

Tänkta läsare är enhetschefer och övriga chefer inom 
äldreomsorg och äldrevård, politiker, projektledare, 
vård- och omsorgspersonal och övriga intresserade.
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