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Satsa pa maten!

Att drabbas av en demenssjukdom paverkar hela livet, och det giller inte minst maten.
Mat dr viktigt pa s ménga olika sitt. Forutom att maten forser oss med nodvandiga
naringsamnen, ar méltiderna en del av ett socialt ssmmanhang och kan manga génger
vara dagens stora hojdpunkt.

Vid demenssjukdom &r det extra viktigt att satsa pd maten. Om man inte langre vet att
skeden ar ett redskap for att fa i sig soppan eller att osten ska ligga pad smorgéasen, ar
det svart att fa i sig tillrackligt med energi och naring.

Du som &r vard- eller omsorgspersonal eller niarstdende kan bidra till att formedla
béde glddje, matlust och forvidntan i vardagen. Nar du satsar pa en god matsituation
ger du ett forbattrat allméntillstdnd och en 6kad livskvalitet.

Vi hoppas att denna matbilderbok ska ge dig inspiration att 1ata maten forgylla livet
vid demenssjukdom. Vi vill passa pé att tacka Lovisagarden i Haninge som har stallt
upp med lokaler vid fotograferingen samt de personer som har blivit fotograferade.
Bilderna ar arrangerade och personerna pa bilderna har ingenting med innehéllet att gora.

I den hir boken kan du ldsa mer om enkla knep for att 6ka matlusten. Med de illustra-
tiva bilderna far du konkreta tips pa hur du kan skapa intresse for just mat och dtande
vid demenssjukdom. Det finns mycket man kan gora for att underlatta och stimulera
matintaget for personer med demenssjukdom, och genom att optimera méltidsmiljon
kan ménga forbattringar uppsta.

Haninge september 2012

Britt Almberg Jasmin Matinzadeh
FoU-chef Projektledare, leg, dietist



Forandringar av atheteendet

Demenssjukdom paverkar dtbeteendet pé olika sitt under sjukdomforloppet. I bérjan ar
det vanligt att kroppsvikten minskar och med tiden 6kar risken for undernaring. Vikt-
nedgéng och underniring beror ofta pa flera faktorer. Pa grund av demenssjukdomen
forbrukar kroppen mer energi dn tidigare. Den som kéanner en stor inre oro kan ocksa
drivas till en 6kad fysiskt aktivitet med vandringsbeteende, som kriaver mer energi an
tidigare.

Men ett av de vanligaste skilen till undernéring ar att den som har drabbats av demens-
sjukdom kan ha svart att tolka signaler pa hunger och inte heller kan hantera mat-
situationen, négot som béde forsvéras och forandras i takt med att sjukdomen fortskrider.

Redan tidigt i sjukdomsforloppet kan minnesforlust leda till att det blir svart att bade
komma ihég att handla mat men ocks4 att hitta till mataffaren. Nar man vil kommer
hem med sina matkassar kan det vara svart att komma ihég hur och var man ska tillaga
maten. Manga glommer ocksa helt att dta, om de inte blir pAminda.

Demenssjukdom paverkar sa tydligt minnet och darmed ocksé spraket. Den som inte

hittar ritt ord pa vilkdnda foremal kanske undviker att be om en frukt till mellanmal

eftersom man exempelvis inte kommer ihdg ordet “apple”. Svarigheter i att formulera
tankar i ord kan leda till problem med att uttrycka om man ar matt eller torstig.

Personer som har kommit till Sverige frén ett annat land och har ett annat modersmal
an svenska kan fa det svart om personalen inte talar samma sprak. Trots att man har
talat svenska i ménga &r medfor demenssjukdomen att man glommer sitt nya sprak och
ofta atergér till sitt ursprungliga modersmél, eftersom det spriket lardes forst.

Demenssjukdom paverkar dven motoriken och formégan att utfora tidigare inlarda
rorelser forsamras. Det kan skapa hinder vid matlagningen och ocksa gora det omajligt
att anvinda besticken som forr. De kognitiva forsimringarna kan gora det svart

att kdnna igen foremal, som exempelvis tallrikar och glas. Man vet inte hur de ska
anviandas. Sjukdomen kan ocksé péverka formagan att kinna lukt och smak.

Dessutom medfor demenssjukdom en 6kad risk for depression, angslighet och
hallucinationer, vilket ocksa kan forsamra aptiten. Sent i sjukdomen &r det vanligt med
tugg- och sviljsvarigheter.

Alla dessa faktorer gor att det ar viktigt att du som personal eller nirstaende lar dig mer
om matens betydelse vid demenssjukdomar och vet hur du kan gora for att forbattra
matsituationen for personer med demenssjukdom.



Demens

ar en grupp av sjukdomar, som uppstér pa grund av en omfattande celldéd

i hjarnan. Det paverkar bland annat minne, sprék och ténkande och s smé&-
ningom ocksa kroppens funktioner. Den vanligaste demenssjukdomen &r
Alzheimers sjukdom. Var femte person ver 80 &r och cirka hélften av den
dldre befolkningen ver 90 &r, beraknas ha ndgon demenssjukdom. Tank ocksa
pa att yngre personer kan drabbas av sjukdomen.

Ditt stod skapar mojligheter

Du som ger vard och omsorg till en person med en demenssjukdom har en viktig roll
vid matsituationen. Du kan bekréfta den sjuke som den unika manniska han eller hon
ar, i vetskap om att det bakom varje sjukdom finns en manniska med lang historia och
livserfarenhet.

Som vard- eller omsorgspersonal bor du alltid vara ett stod vid maltiden och hjilpa
personen med demenssjukdom pa basta majliga sitt. Du ska finnas med som trygghet
och sillskap och delta i méltiden for att lattare uppticka vad personen sjilv klarar av att
genomfora och vilka hjilpinsatser som eventuellt behévs. Genom att dta tillsammans
bidrar du till att méaltiden blir en naturlig plats for socialt umginge som kan vicka
igenkadnning och vilbefinnande for personen och fungera som en spegel for hans eller
hennes agerande.

Tar du hand om en person med demenssjukdom med ursprung fran ett annat land,
kan det vara bra att ldra in s ménga fraser och ord som mojligt pa hans eller hennes
modersmal. Det kan dven vara bra att ta en ordlista till hjalp. Om det dr majligt 4r det
basta att varden ges av en person som talar samma sprak.



GOr maltiden lustfylld

Maltidsmiljo

De som har en demenssjukdom har behov som alla andra, och en lugn och rofylld miljé
gor det oftast roligare att dta. Men de behover din hjélp for att gora maltiden trevlig och
dessutom forknippad med matlust.

Som personal kan du lata den goda lukten av mat som tillagas sprida sig i matsalen for att
vacka lust och forvantan infér den kommande maltiden. Om maten inte lagas pa plats, kan
du istéllet steka 10k, baka eller virma brod i ugnen for att sprida matdoften.

Forsok gora omgivningen s lugn som méjligt. Aven om det #r flera matgister och
personal i matsalen kan man gora det behagligt genom att ddmpa storande ljud, stinga av
TV och radio, ha arbetstelefonerna pa ljudldst ldge och dven komma Gverens om att inget
“spring” far forekomma i onédan.

Lat doften fran nybakt brod sprida sig i rummet, Klassisk musik skanker en
det dkar ofta matlusten! behaglig atmosfér!




Forskning har visat att klassisk musik under maltiden ger lugn och hojer
maltidsupplevelsen. Det ar viktigt att ta hansyn till individuell musiksmak, men dven
respektera att vissa foredrar tystnad nar de dter. De som ar i behov av att 4ta ensamma ska
sjalvklart erbjudas det.

Delaktighet

Lat personen med demenssjukdom, om det dr mojligt, sjilv vara delaktig i maltiden for det
Okar ofta matlusten. Det behover inte vara sa markvardigt. Du kan nastan alltid hitta ett
moment i matlagningen eller méltidsforberedelsen, som ar majligt att utfora for den som
vill och kan vara delaktig.

Forberedelserna gor att personen som har forlorat en del av sitt minne, blir pAmind om att
en méltid ar pa géng vilket stimulerar aptiten. Det kan vara alltifran att vika servetter, vara
med och duka bordet, fylla sockerskédlen med sockerbitar, skala potatis eller ratta till en
duk som du lagger lite slarvigt pa bordet. Har du vil dukat ut ritt antal bordstabletter, ar
det 14tt att fylla pa med ratt antal tallrikar, glas och bestick. Kanske kan du se till att skdpen
och ladorna i koket har bilder pa de foremal som de innehéller, eftersom det da blir lattare
att hitta.

Anpassa matsituationen

Om du ar personal pé ett dldreboende, kan du girna fraga narstaende om deras
familjemedlems tidigare maltidsvanor. Det kan exempelvis vara fragor som:

“Har din make varit van vid att &ta i sillskap med andra eller mestadels &tit ensam?”
Vilka ar din frus favoritratter?”

“Hur brukar din féralder tycka om att maten ar upplagd, var sak for sig med sésen bredvid
eller blandat?”

Ju mer man vet om personens tidigare matvanor, desto littare ar det att forbereda och
servera maten.

Bjud in till kbksarbetet

Ett kok ar ofta en naturlig samlingsplats. Att sitta tillsammans vid ett koksbord eller

att se pa ndr andra jobbar i koket och njuta av matdofter, brukar vara en positiv stund
oavsett om det sker pa ett dldreboende eller om man vardas i det egna hemmet. Lat girna
personen med demenssjukdom bli delaktig i koksarbetet. Det motoriska minnet, som att
skéra gronsaker eller skala potatis, finns kvar langt efter det att spraket och minnet kanske
inte fungerar. Se gérna till att det finns en arbetsyta som ni bekvamt kan sitta vid och dar
det inte gor nagot om det exempelvis spills lite vatten eller om nédgot hamnar pa golvet.



Att duka tillsammans
ar ett bra sétt att
forbereda sig pé en
kommande méltid!




Bordsplacering underlattar

Bordsplaceringen ar viktigt for att personer med demenssjukdom ska erbjudas en miljo
som ar stimulerande och aptitlig. Personer som har ett stort behov av assistans ska inte
behova uppleva sig utskrattade eller annorlunda, och ska inte behéva skimmas infor
bordsgrannar som kommenterar exempelvis sittet att hantera mat och dryck vid bordet.

Ténk ocksa pa att vissa méanniskor vill prata under méltiden, medan andra foredrar att

dta i tystnad, nir du gor bordsplaceringen. Finns det tva eller fler boenden med samma
modersmél, kan det vara en fordel att placera dem néra varandra vid matbordet.
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Att fa édta i séllskap med andra, &r fér manga dagens
stora hdjdpunkt.




Duka med féarger och
anvand dig av kontraster

Demenssjukdom gor att man har behov av en tydlig miljo omkring sig for att kunna
uppfatta och tolka foremal pa ett korrekt sétt. En kontrastfattig omgivning kan gora att
personen blir mer handikappad dn nédvandigt.

En vit och stilren dukning signalerar till de flesta att bordet ar fint dukat, men for den som
har en demenssjukdom kan den vita duken fa motsatt effekt. Det vita porslinet och den
vita duken gor att det blir svart att urskilja den ljusa maten fran dukningen. Den vita fisken
och potatisen blir nastintill osynlig p& den vita tallriken. Risgrynsgrot, filmjolk, yoghurt,
ris, kyckling, potatismos, ljusa saser och soppor ar andra exempel pé ljusare livsmedel och
ratter som kan vara svara att urskilja i en ljus dukning. Darfor bor du duka bordet pa ett
medvetet sitt och satsa pé farger som skapar struktur och kontrast till firgen pa den mat
som serveras.

Dukningen bor ocksa vara si enkel och prylfattig s mojligt, for att inte forvirra personen
med demenssjukdom. Tank pa att stilla fram en ritt i taget, istéllet for allt pa en och
samma gang, for att gora det sa enkelt som mojligt! Still bara fram de saker som behovs
for méltiden. Man kan begriansa de olika intrycken genom att exempelvis erbjuda
dricksglaset fore och/eller efter méaltiden.

Monstrade dukar och porslin kan leda till att personen med demenssjukdom inte hittar
maten. En blomma i monstret pa tallriken kan upplevas som en verklig blomma och
personen kan bli forvirrad nar det inte gar att plocka blomman. Av denna anledning
kan det vara en bra idé att vilja enfargade bordstabletter och porslin som inte kan
missuppfattas.

Att ha en vas med blommor pa matbordet forhojer ofta stamningen, men det finns en risk
att blommorna forviaxlas med nagot som gar att dta. Duka istillet med farska kryddvixter,
som exempelvis oregano, dill eller persilja, som man kan dta av och garnera maten med.
Levande ljus kan bli en brandfara.

Det ar val kéant att man vid demenssjukdom kan uppfatta tvddimensionella méten

mellan ljusa och morka ytor i markniva som tredimensionella varpd de mérka ytorna kan

uppfattas ligga djupare dn de ljusa. Att duka med kontraster innebér att man anvéander sig
av detta och leker med olika farger sé att maten framhavs pa bésta sitt. Man kan anvinda
olika farger pa bade porslin, dukar, bordstabletter, servetter och glas, bara det inte blir for
osammanhéngande och rorigt.



Det har &r samma matrétt som pa férgaende hild, men nu har kontraster skapats tack vare de klarbla
tallrikarna, den bruna duken och de fargglada arterna och tomaterna. Blommorna har byts ut mot en
farsk kryddvéxt och det bjuds pa lingondricka istéllet for vatten i de genomskinliga glasen. De ténda
ljusen &r borttagna, och brodkorgen likasé for att minimera intrycken. Smérgés erbjuds istéllet efter
maten.

Att servera en
ljus matratt

pa vitt porslin,
med ténda ljus
och levande
blommor kan
vara férradiskt!
Hér bjuds det
pa torsk med
dggsas och kokt
potatis.



Vilken risgrynsgrot véljer du? Det gar att servera risgryns-
grot med mjolk pa olika satt. Véljer man en genomgéende
vit dukning kan det leda till att personen med demens-
sjukdom inte ser maten, men med smé knep gar det att
skapa férgrika kontraster. Tillsatt jordgubbsylt och kanel,
dé den roda fargen skapar ett intresse hos den aldre och
okar energiinnehallet. Genom att l&gga upp groten i en grén
tallrik och stélla den pé en lila bordstablett, sa framhévs
innehéllet i tallriken extra mycket.

Hér serveras blomkalssoppa med en smorgas och ett
glas saft. For att forstdrka kontrasterna serveras soppan
i en mork tallrik, pa en gul duk, tillsammans med en gron
servett. Ftt tips for att 6ka kaloriinnehallet &r att ringla
lite extra rapsolja i soppan!



GOr maten synlig

Att arbeta med kontraster nér det giller bade dukning och livsmedel ar viktiga
grundpelare nir du serverar mat till, och dter tillsammans med, personer som har en
demenssjukdom. Om det ska bjudas pa en ljus matritt eller ett ljusare livsmedel, anvand
girna fantasin och piffa upp det du har framfor dig genom att dterigen leka med farger och
kontraster.

Ténk dig att du serverar mat pa en restaurang och gor pa samma sétt utifrén de
mojligheter som finns i koket p4 demensboendet. Det kan vara att 1dgga en dillkvist

péa potatisen eller potatisgratidngen, stro persilja pa torsken, anvianda kanel och sylt pa
risgrynsgroten, lagga russin pa filmjolken eller toppa fisksoppan med férska orter. Allt for
att synliggora maten sé gott det bara gar!

Desserter bor alltid forstarkas med till exempel réda béar, men dven fargstarka saser
med choklad- och kolasmak fungerar bra eller varfor inte lite firgglad frukt? Genom
att fargsatta ljusare mat och dessutom duka med fargglatt porslin har du ett vinnande
koncept som stimulerar aptiten.



Toppa den ljusa frukost-
filmjolken med mandlar,
russin och tranbér, och
avsluta med att stro dver

kanel. Tilloehoren ger bade

farg och antioxidanter samt

kostfiber! Till den vita djupa

tallriken kan du ha en hla

servett, /

Pannkakor med gradde och jord-
gubbar, en klassisk lunch eller ett
stadigare mellanmal, som har serve-
ras pa en ljusbla tallrik, med ett glas
mjélk. Jordgubbarna ger férg, likasa
det bla glaset som ocksa skapar
kontrast. Ett tips &r att dryga ut
vanlig jordgubbsylt med négra frysta
jordgubbar om det inte ar sésong for
farska. Pé sa satt far du en lyxigare
variant av den vanliga sylten!




Till efterrétt kan du bjuda pé vaniljglass toppat
med chokladsés och hallon. Lagg upp desserten
i en klarbla bagare, som ihop med béren och
chokladséasen satter farg. Dessutom finns det
antioxidanter och kostfiber i hallon!



Det &r latt att piffa till fryst fiskgraténg som du varmer

i ugnen, genom olika knep. Tillsatt tomater och paprika

pa tallriken, servera ett glas lingondricka och erbjud en
ostsmorgas efterdt. De roda gronsakerna, den roda servet-
ten och drycken gor att intresse skapas fér maltiden!
Dessutom blir méltiden mer néringsriktigt anpassad med de
olika tillbehdren.

En lite finare middag pé fredagskvallen kan vara stekt flask-
filé med hasselbackspotatis, tomater och broccoli, samt ett
glas rodvin till. Den klarbla tallriken och gronsakerna skapar
kontraster till den annars ljusa matrétten, som &r en klas-
siker for manga éldre.



Vack minnen

Mat vicker minnen. Du som ar nérstdende kan ge vardefull information till vird- och
omsorgspersonalen om din familjemedlems favoritratter. Du kan dven beritta om tidigare
matvanor och hur ni brukade &ta i familjen. Vilka matsituationer var extra positiva?
Serverades alltid fodelsedagskaffet i en speciell kaffekopp?

Far personen med demsenssjukdom #ta sina favoritratter regelbundet kan ménga gamla
minnen vickas till liv — och just minnena kan stimulera aptiten. Har personen rotter i ett
annat land, kan det vara vardefullt att fa hjilp av narstdende om det behovs, for att bjuda
pé mat fran hemlandet.

Vack aptiten med rott

Rott dr den farg man upptacker allra forst som barn och fargen associeras ofta med s6tma
nir det giller mat. Aven hos personer med demenssjukdomar 4r den roda fargen viktig
och pockar starkt pd uppmarksamheten, darfor ar det alltid bra att forsoka ha roda inslag i
varje maltid som serveras. Det r6da gor att méltiden blir synlig och vécker intresse.

Maten kan serveras med rodfargade tillbehor som sylt, gelé, marmelad, ketchup eller
chilisds. Man kan ocksa anvénda sig av réda gronsaker som exempelvis tomater, rédbetor
eller r6d paprika. Till desserten kan du tillsitta hallon, vinbér eller jordgubbar. Aven
jordgubbskram med mjolk ar en populér efterratt med roda inslag.

Gar det inte att anvinda roda livsmedel i matriatten som ska serveras, ar det en bra idé
att duka med rott porslin eller roda bordstabletter, dukar och/eller servetter. Pa s satt
tillimpar du samtidigt kontrastdukning.

En klassisk persisk matratt &r
kyckling som serveras med
saffransris, roda berberisbar
och en sallad med tomat,
rodlok och gurka. Tillsétt

lite turkisk yoghurt som &r
ett passande tillbehdr, men
ocksa bidrar med kalcium,
protein och extra kalorier,




En traditionell svensk rétt som de
flesta kénner igen ar kottbullar med
potatis och graddsas. Har serveras
maten med haricats verts och roda
lingon, som tillsammans med den roda
servetten skapar kontrast.




Kottfarssas med
spagetti, toppat med
ost for extra kalorier,
kan laggas upp pé en

rod tallrik vilket ger
upphov till signalfargen.
Lat servett och glas vara
i gron férg, och stéll en
farsk oreganokrydda pa
bordet som tillbehér.

Falukorv med
potatismos kan du
forstarka genom att
riva morotter, klicka
pa ketchup, samt
servera pé en klar-
bla tallrik mot en rod
bordstablett.
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Anvand férgade
glas till drycker

Hos dldre personer minskar torstimpulserna till
hjarnan, vilket leder till att man behover stimulera
de dldre till att dricka. Eftersom en demenssjukdom
dessutom kan leda till att man glommer att dricka
ar det extra viktigt att hela tiden pAminna om detta.
Annars kan vitskebrist leda till uttorkning.

Antingen kan man rakt upp och ned racka fram ett
glas med dryck till personen med demenssjukdom
eller sd kan man sjalv spegla rorelsen genom att hgja
ett glas och dricka vatten samtidigt som man racker
over ett glas. Den egna rorelsen inspirerar personen
med demenssjukdom att gora samma sak. Ett annat
tips ar att erbjuda dryck tillsammans med eller efter
en kopp kaffe/te.

For personer som sjilva kan forse sig med dryck kan
det vara en bra idé att alltid ha en tillbringare nara till
hands. Lampliga drycker ar vatten, juicer och mjolk.

Hur glaset ser ut kan ocksa paverka impulsen att
dricka innehéllet. Att erbjuda dryck i ett vackert glas
eller anvinda sugror kan underlitta drickandet.

Anvind fargade dricksglas i blatt eller gront till
vatten, da fargade glas ar lattare att uppticka dn
genomskinliga. Genomskinliga glas ska man allméant
akta sig for, sirskilt om glaset star pa ett ljust
underlag. Kanske personen inte uppmirksammar
glaset, och stér glaset niara bordskanten finns det
risk for att det vlts ut. Det dr inte hela varlden

med utspillt vatten, men hiandelsen kan paverka
sjalvfortroendet pa ett negativt sétt.

MATLUST




Neglekt - nar halva
tallriken inte syns

Neglekt ar en funktionsnedséttning som &r vanlig efter stroke och som darfor dven kan
forekomma hos personer som har drabbats av demenssjukdom som en f6ljd av stroke.

Om den bakre delen av hoger hjarnhalva skadas ar det vanligt att allt som finns till
vanster om ens egen mittlinje, férnekas av hjarnans impulser. Det innebér en oférméiga
att orientera sin uppmarksamhet at den sida av kroppen och/eller rummet som ar pa
motsatt sida som hjarnskadan. Neglekt kan darfor gora det svart for den sjuke att se den
andra halvan av tallriken. Detta kan gora att mdnga bara dter upp maten som finns pé ena
sidan av tallriken. Vrid pé tallriken si att den Gvriga maten ocksé syns, eller servera endast
maten pa den delen av tallriken som du vet att personen uppfattar, antingen pa hoger eller
vanster sida.

Servera kycklingwoken med riset, pa den sida som du vet att personen uppfattar.
Det géller att dven placera drycken, hér l&ttdl, och bestick pa samma sida.

2
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Uppmarksamma helger,
fester och matkultur

Traditioner och hogtider ar viktiga att fira och det bor man inte sluta med pa grund
av demenssjukdomen. Det ger en kinsla av att vara delaktig och befinna sig i ett
sammanhang tillsammans med andra generationer.

Alla hogtider kan firas, oavsett om det sker hemma eller pa ett dldreboende, genom att du
dukar extra fint, lagar mat som tar lite langre tid 4n vanligt, bjuder pa flera ratter eller gor
extra goda desserter. Stimning skapar du till exempel genom att sitta pa passande musik.
Julmusik pa julafton skapar en igenkdnnande atmosfar och bakar du pepparkakor och
later doften sprida sig, vicks ménga minnen till liv.

Fira fodelsedagar — en fodelsedagssang och tarta kan vicka gamla minnen!
Anordna en sillunch och om det gar, dansa kring en midsommarsting — som man
formodligen har gjort s manga ganger tidigare!

Fira kraftskiva pa dldreboendet i augusti.

Bjud pé paskmat och godis, och pynta med péaskpynt under paskhelgen.

Det ar ocksé viktigt att man gor skillnad p& vardag och helg. Att f dta en godare middag
pé fredagen sitter guldkant pé tillvaron, sarskilt for dldre personer dar méltiderna ofta ar
dagens hojdpunkt. Om du vardar din narstdende i hemmet, kan du markera skillnaden
pé vardag och helg genom att laga en extra god dessert till helgen. Kanske finns det en
efterratt som din familjemedlem tycker vildigt mycket om? Du kan ocksé anvénda finare
porslin under helgerna och bjuda pa favoritmat.

Uppmarksamma dven personer som har sina rotter i andra lander. Under ramadan,

som manga muslimer firar, kan man tillaga manga goda festliga ratter fran hemlandet!
Ramadan ir, forutom fastan, ocksé en tid for festligheter dé familjer, slaktingar och vanner
traffas for att bryta fastan efter solens nedgéng och dta maltider tillsammans. Friga de
narstdende om hur man firar och vad man brukar bjuda pa, om ni kénner er osékra.
Kanske kan de ta med sig mat?

Varje ar firas det persiska nyaret som infaller vid vardagjamningen i mars, och da firar
iranier under flera dagar. Man gor en “nyarsdukning” pé ett bord, med féremal som
symboliserar bland annat hilsa, kérlek och framtiden. Vitlok, réda dpplen, hyacint och
handmalade 4dgg ar nagra av de foremal som finns med. Under det persiska nyaret firar
vanner och slikt med varandra och méltiderna star i fokus. Gor en nyarsdukning pé
dldreboendet, spela giarna persisk musik och bjud pa mat som kyckling- och lammgrytor,
fisk, dillris och yoghurt, som ar traditionella rétter i det persiska koket.
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MATLUST
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Den judiska pasken, pesach, firas samtidigt som den kristna pasken och det firar man
under flera dagar. Man inleder pesach med en festmaltid kallad sedermaltid, di vianner
och slakt tréffas och bland annat dter osyrat bréd, matza. Chanukka ar den judiska
hogtiden som sammanfaller med julen, dven kallad ljusets hogtid. D& brukar man
tinda en dttaarmad ljusstake och &ta oljebaserade livsmedel, exempelvis munkar och
potatispléttar.

Om du ar personal kan det vara bra att ta hjalp av narstdende, for de vet ofta hur deras
familjemedlem tidigare har firat olika hogtider och vilken mat som brukar dtas. De kan
ge tips pa olika dekorationer och passande musik som skapar stimning.

Manga personer med rétter i andra kulturer har under hela sin livstid firat de olika
hogtiderna, sa det ar viktigt och givande for dem att fa fortsitta fira dessa hogtider d&ven
pé dldreboendet.
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Plockmat och finger-
mat ar favoriter som
hjalper till att cka
aptiten! P4 bilden
syns ett digestivekex
med mégelost och
radisa.

Kostrad vid lag aptit och
undernaring

Vid demenssjukdom har méaltidsordningen vildigt stor betydelse. Att fa dta pa
aterkommande tider varje dag ar viktigt sa att dygnsrytmen blir regelbunden. Frukost,
lunch, middag och négra mellanmél varje dag ar ett bra riktmarke.

Servera sma portioner ofta

Vid 1ag aptit kan det vara bra att servera sma portioner men med titare intervall.

Sma matportioner ser aptitligare ut 4n stora portioner och ar dven lattare att ata.
Demenssjukdom innebar 6kad risk for olika former av psykiska symtom som depression,
angest, oro, apati, rastloshet, aggressivitet och irritation. Den bakomliggande orsaken till
detta ska alltid utredas.

Det ar viktigt att du som ar personal eller nirstdende kianner till att dessa tillstand
paverkar aptiten och kan leda till ett bristfalligt matintag.



Att sitta med under méltiden &r en sjalvklarhet, for det skianker bade trygghet och hjilp
till den sjuke. Ibland kan ”guidning” av dtandet vara nodvéandigt. Det innebér att man blir
vigledd av en annan person for att kunna vara delaktig i matsituationen.

Din narvaro och omsorg leder forhoppningsvis till en forh6jd matlust. Att servera smé, men
energi- och proteinberikade portioner, ar ett bra knep eftersom rastloshet och vandrande
ofta kan leda till att man dter for lite men ocksa far ett 6kat behov av energi och niring.

Berika maten

For att gora maten extra energirik kan man sjilv berika den. Undvik lattprodukter. Genom
att anvinda extra smor, rapsolja, vispgradde, dgg och créme fraiche i maten, far man
snabbt upp kaloriméangden. Exempel pa detta kan vara:

Koka grot pa standardmjolk och tillsitt lite flytande margarin under tillagningen.

Anvind flytande margarin/smor/rapsolja i potatismoset, sdsen, pa makaronerna,

den kokta potatisen, riset eller de kokta gronsakerna.

Klicka ner lite extra margarin eller vispgradde i soppan.

Anvind vispgradde, creme fraiche, graddfil eller turkisk yoghurt i matlagningen

eller som tillbehor vid sidan av maten. I Mellanostern ar det vanligt att yoghurt

anviands som sas till maten.

Erbjud aptitretare

Erbjud gérna aptitretare som stimulerar matlusten
och pAminner om att en maltid snart ska borjas:
ett glas citronjuice
ett glas "dogh” (yoghurtdryck som ofta dricks i Mellanostern)
sillbit pa brodskiva
ostbit med salta kex
salamiskivor
fetaost och oliver (vanliga tillbehor i andra kulturer)
forrattssoppa
inlagda syrliga gronsaker.

Energirika drycker och efterrétter

Slack torsten och erbjud energirika drycker till méltiderna istéllet for vatten. Mjolk, saft,
juice, 1ask och 14ttol passar bra. Avsluta girna maltiden med en efterratt. Det kan vara:

ostkaka med sylt och vispgradde

chokladmousse

baklava

nyponsoppa med graddglass

konserverad frukt med en klick gradde

fruktsallad med vaniljglass.
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Hjdlpmedel vid maltiden




Personer med demenssjukdom kan ha stor hjalp av att anvanda olika hjalpmedel vid
méltiderna. Det kan rora sig om alltifrén gripvanliga bestick till glas och muggar med
speciella funktioner. Nedanstaende hjalpmedel ar exempel pa utbudet som finns pa
marknaden:

Kniv, gaffel och sked: forstorade grepp gor det littare att greppa besticken och
forenklar rorelsen fréan tallriken till munnen.

Vanliga teskedar: kan anvindas for att vara séker pa att man tar sma tuggor.
Pet-emot-kant: for att ldttare fi upp maten pé besticken dd man ater med bara en
hand.

Mugg med handtag: stadig biagare med rejilt handtag och stédkant, underlattar
nir man ska gripa tag kring muggen for att kunna dricka.

Nismugg: en plastmugg for personer som har svart att boja huvudet bakat. I
muggens overkant finns ett uttag for nasan, som gor det mojligt att tippa muggen
utan att samtidigt behova boja huvudet bakaét.

Pipmugg: mugg med utdragen pip som gor det littare att ge dryck och att dosera
mangden. Pipmuggen underlattar for personer som skakar p& handen eller som har
svart att luta huvudet bakat.

Latt glas pa fot: glas av plast med hog hals som gor det litt att greppa och lyfta.
Sugror: kan bidra till battre lapprundning.
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Négra avslutande ord

Mat vacker kinslor och ar en viktig del i ménga méanniskors liv. Vid sjukdom
kan maten och dess betydelse ofta forandras och forsvaras. Att dta och dricka ar
inte ldngre en sjalvklarhet och vid méanga sjukdomar behGver man ofta hjalp for
att ticka sitt energi- och niaringsbehov.

Vi hoppas att den hir boken har lyckats formedla hur viktig du ar som
narstdende, vardpersonal eller omsorgspersonal till en person med en
demenssjukdom. For det ar faktiskt manga ganger som just du, med enkla
medel, kan skapa atgladje och forhgja maltidernas virde. Den insats och den
uppfinningsrikedom som du kan skapa i vardagen forgyller och forbattrar
tillvaron for den person som du vardar.
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Nestor FoU-center dgs gemensamt av Botkyrka, Haninge, Huddinge,
Nacka, Nykvarns, Nyndshamns, Salems, Sodertélje, Tyresd och Varmdd
kommuner samt Stockholms lans landsting, Vi vill genom

praktikndra forskning och utveckling bidra till en battre kvalitet .
inom varden och omsorgen om &ldre manniskor.

For mer information se www.nestorfou.se.
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