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Sinulle joka kirjoitat
clamantarinas

Mika elamantarina on?
Kun kirjoitat elaméantarinaasi, sinulla on tilaisuus kertoa, kuka olet. Voit kirjoittaa tarinasi
itse, yhdessa jonkun sinulle laheisen ihmisen tai yhteyshenkilosi kanssa.

Elamantarina jakautuu kolmeen osaan:
Elamanitana paivana

Lapsuus ja Nuoruus

Katsaus aikuiselamaan

Eri osien vastauksista kertyy henkil6kohtaista tietoa elamasi merkittavista tapahtumista,
kaikesta siitd mika on ollut sinulle tirke&a ja on vieldkin. Elaméntarinan tarkoituksena
on auttaa hoito- ja hoivatyontekijoitda huomioimaan juuri sinun tarpeesi. Elaméntarina ei
korvaa hyvaa keskusteluyhteytta vaan se tdydentaa sita ja rikastuttaa yhdessaoloa.

Elamaéantarinasi tuntevilla tyontekijoilla on vaitiolovelvollisuus.
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Minun
elamani taring

Nimi:

Avustava tayttaja (nimija suhde elamantarinan kertojaan):

Elamantarinan aloituspaivamaara:

Elamantarinani lukijalle

Haluan etti eldméntarinani opastaa sinua kohtaamaan minut. Toivon,
ettd se auttaa ymmartdimaan minua yksilona ja etta sithen suhtaudutaan kunnioittavasti
ilman arvostelua. Kerron oman tarinani, ja olen itse valinnut mita haluan kertoa.
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Elamani tana paivana

Suluissa olevien vihjeiden tarkoituksena on innostaa
sinua muistelemaan ja kertomaan tarinaasi.

Minulle tarkeat arkipaivan rutiinit ja tavat (vaatetyyli, ruoka-ja
juomatottumukset, aamu- vaiiltaihminen):

Arkipaivani tarkeat tavarat ja esineet (koriste-esineet, kokoelmat, valokuvat,
huonekalut, muut tavarat):

Lempiruokani ja -juomani:

Minulle tarkeat henkilot ja ihmissuhteet (perhe, naapurit, ystavat):
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Harrastukset (joita harrastan aktiivisesti tai joihin osallistun muilla tavoin):

Miten seuraan yhteiskunnan asioita ja uutisia (lehdet, TV, radio, tietokone):

Tuttavapiirini (lapsuudenystavat ja harrastustoverit; esimerkiksi
metsastys- ja kalastus, golf ja kuoro):

Eldmantyylini (ulkoiluihminen, kiinnostunut kulttuurista tai matkailusta,
mukavuudenhaluinen, nautiskelija):
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Juhlat joita vietan, omat erityiset juhlani ja perinteiset juhlapaivat:

Suhde uskontoon:

Elamankatsomus:

Elamaniylellisyydet, erityiset nautinnot:
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Lapsuus ja
nUOruus

Taalla vietin lapsuus- ja nuoruusvuoteni:

Nama olivat kasvinkumppaneitani (ihmiset, kotielaimet):

Muita lapsuuteni ja nuoruuteni tarkeita ihmisia (sukulaiset, ystavat, naapurit):

Lapsuus- ja nuoruusajan harrastukset (urheilu, musiikki, kulttuuri, kasityot,
moottorit, puusepantyot, askartelu):
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Koulut ja koulutukset (perus-ja ammattikoulu, lukio ja erikoiskoulutukset,
sotilaspalvelu):

Minuun lapsuus- ja nuoruusvuosinani erityisesti vaikuttaneet tapahtumat ja
elamykset, seka iloiset etta surulliset:
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Katsaus
aikuiselamaani

Tallainen oli tyoelamani:

Muita rooleja tai tehtavia elamani aikana
(vapaa-ajalla, yhdistyselamassa, perhepiirissa, tyoelamassa):

Entiset harrastukset, joita en enda harrasta):
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Elamani tarkeat tapahtumat ja kokemukset, jotka ovat vaikuttaneet minuun

henkilona. Seka iloiset etta surulliset:




Muita elamankokemuksia, joista haluan kertoa:
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Muuta minulle erityisen tarkeaa:
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Suostumus

elamantarinani kayttoon
NOITO- Ja Nolvatyossa

Pyydamme tati suostumusta jokaiselta elaméntarinansa kertojalta. Elaméantarinan

tarkoituksena on auttaa hoito- ja hoivatyontekijéitd huomioimaan juuri sinun tarpeesi.

Eldamantarina ei korvaa hyvaa keskusteluyhteyttad vaan se tdydentaa sité ja rikastuttaa
yhdessédoloa. Eliméntarinasi tuuntevilla tyontekijoilla on vaitiolovelvollisuus.

Suostumus tarkoittaa sita:

e Etti sinua hoitava ja avustava henkilokunta saa tutustua elaméntarinaasi.

e Etti kotipalvelun, paivitoiminnan ja vanhainkodin/erityisasumisen hoito- ja
hoivahenkilokunta saa tarvittaessa kopioida ja paivittdd elaméantarinasi tietoja.

Voit milloin tahansa perua suostumuksesi. Tayta silloin niistd kahdesta lomakkeesta
jalkimmainen.

Annan suostumukseni (kylla tai ei):
O Kylla
O Ei

Paikka ja aika:

Nimikirjoitus:

Nimenselvennys:

Perun suostumukseni:

Paikka ja aika:

Nimikirjoitus:

Nimenselvennys:
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Nest?)?

Nestor FoU-centerin omistavat yhteisesti seuraavat kunnat:
Botkyrka, Haninge, Huddinge, Nacka, Nykvarn, Nyndashamn,
Salem, Sodertalje, Tyreso ja Varmdo, seka Tukholman laanin
maakarajat.

Teemme kaytannonlaheista tutkimusta ja kehitystyota
vanhushoidon ja -hoivan laadun parantamiseksi.

Lisatietoa www.nestorfou.se
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