Vard efter att du
varit pa sjukhus

Fast vardkontakt och samordnad
individuell plan for dig eller ditt barn
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Vard efter att du
varit pa sjukhus

Du blir utskriven fran sjukhuset nér du inte behéver mer
vard och behandling pa sjukhus.

Lakaren pa sjukhuset bestammer vilken dag du far
lamna sjukhuset.

Vardkontakt for dig

Du som behover mycket stdd efter utskrivning fran sjukhuset
far en fast vardkontakt.
Det kan vara en person pa din vardcentral.

En fast vardkontakt arbetar ocksd med att samordna all vird du behéver.
Du kanske behover vard och stod fran bade sjukvarden och kommunen.



Vardplan for dig

Du som behéver vird frin flera hall kan fa stod genom en
samordnad plan.

Personalen pé sjukhuset frigar dig om du vill ha en plan for din
vard och omsorg.

Du far sedan vara med pa ett méte och prata om planen.

P4 motet dr vardpersonal med och personal frain kommunen dér du bor.
Om du vill kan en vin, en slikting till dig eller god man ocksé vara med.

Meddela om du behéver tolk pa motet.

Samordnad individuell plan ir for bade barn och vuxna.

Mote om dig

Maétet dr for att prata om sjukvérd och stdd som du behover
efter utskrivning fran sjukhuset.

Du ska fa den hjilp och stod som du behover.
Men det dr viktigt att du far bestimma 6ver dig sjilv och leva
sa sjdlvstindigt som mojligt.

Ténk dirfor pa vad du kan klara sjilv och vad du behdver hjilp med.



Ansvar efter utskrivning

Pa sjukhuset pratar personalen med dig om vilka hjilpmedel och
annat stod du behover efter utskrivning.
Hjilpmedel ér till exempel rullstol och rollator.

Kommunen dir du bor och din fasta virdkontakt far sedan
information om vad du behéver.

Din fasta vardkontakt far ocksa information om varfér du har varit
pa sjukhus och vad som har hint pé sjukhuset, till exempel vilka
behandlingar du har fatt och om du blivit opererad.

Din fasta virdkontakt fir iven information om mediciner du behéver
och vilken vird som planeras for dig.

Sedan ansvarar din fasta virdkontakt for att samordna din vird efter
utskrivning fran sjukhuset.

En person som arbetar i kommunen och du pratar tillsammans om
vilket stdd och vilken hjilp du behover av kommunen.

Du fir sedan veta vad kommunen bestimmer.

Du far ocksa veta vilket stod din familj kan fa.



Minderariga barn

Minderéariga barn dr barn under 18 ér.
Om du har minderariga barn ska personalen pa sjukhuset diskutera
och planera tillsammans med dig.

Ni ska planera for hur ni kan gora det bra for dig och dina barn nir
du ir pé sjukhus och nir du blir utskriven frin sjukhuset.

Trygghetskvitto
Om du vill kan du fa ett Trygghetskvitto nir du skrivs ut fran sjukhuset.

[ Trygghetskvittot finns information om din vard pé sjukhuset och
vem som 4r din fasta virdkontakt.

Det star ocksa vilken vard som planeras for dig nar du kommer hem.

et finns dven namn och telefonnummer eller e-postadress till de
Det fi h telef 11 tadress till d
personer som har ansvar for din vérd i framtiden.



Beraknat utskrivningsdatum:

Min fasta vardkontakt heter:

Kontaktuppgifter till fast vardkontakt:

Anteckningar:
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