NestB?

Forskning och utveckling for dldre

Torsdag 19 januari 2023 kl. 8:15-9:30, digital traff

Valkommen till arets forsta Chefsmorgon!

Ska det behova gora ont att bli gammal?

Nistan varannan dldre person +65 uppger att de har nagon form av
smirta, som tyvirr manga ganger paverkar mojligheten att leva ett
aktivt och gott liv. Trots denna vetskap dr smirtproblematik hos
ildre fortfarande bdde underdiagnostiserat och underbehandlat,
vilket framfér allt beror pd att vard- och omsorgspersonal inte vet
vad de kan eller ska gora.

Under denna morgon kommer Nestors projektledare Sara Cederbom,
leg. fysioterapeut, med. dr 1 medicinsk vetenskap, att dela med sig
av sina kunskaper om hur man kan uppmirksamma smirta, vad
som kan g6ras och hur man kan arbeta evidensbaserat och
systematiskt f6r att frimja och forbittra livskvaliteten hos dldre
som lever med lingvarig smirta.

Pa Chefsmorgonen ges ocksa tillfille att samtala med chefer
1 nirliggande kommuner i sédra Stockholm utifran dagens dmne,
och dven att lira kiinna oss pa Nestor lite bittre!

Valkommen!
Milja Ranung, projektledare
Helén Lieberman-Ram, samordnare

Chefsmorgon vinder sig till dig som dr chef] ledare inom dldreomsorg och hilso- och sjukvird

i Nestors dgarorganisationer, sidra Stockholm (se nedan). Giller dven privata utforare kopplade
till dessa. Vi vill med dessa morgnar bidra med inspiration kring aktnella dmnen som ror
dldreomridet och presentera projekt som pagar hos oss, som kan vara till nytta i din verksambet.

Nestor FoU-center ar en dldreinriktad forsknings- och utvecklingsenhet som ags av kommunerna Botkyrka,
Haninge, Huddinge, Nacka, Nykvarn, Nynashamn, Salem, Sodertélje, Tyreso och Varmdo samt Region Stockholm.
Lds mer om oss >

Malgrupp: Chefer/ledare inom Nestors dgarkommuner Anmadl dig héar: Lank till anmalningssida >
Datum: Torsdag 19 januari 2023
Tid: KI. 8:15-9:30

Plats: Digital traff, Teams (ldnk skickas 1-2 dagar fére) Fragor? Kontakta milja.ranung@nestorfou.se >

Kostnad: Ingen avgift!



https://www.nestorfou.se/nestor_evenemang/chefsmorgon-hemtjanst-som-framjar-aldres-halsa/
https://www.nestorfou.se/nestor_evenemang/chefsmorgon-januari/
mailto:milja.ranung@nestorfou.se
https://www.nestorfou.se/var-verksamhet-startsida/
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