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Forskning och utveckling fér ildre

Tisdag 21 april kl. 13.00-16.00, Haninge kulturhus

Vialkommen till varens Nestorcafé!

Nir dtandet blir svart — sa kan du gora skillnad vid
sviljsvarigheter och underniring

Sviljsvérigheter/dysfagi dr vanligt hos 4dldre personer och det 6kar risken
tor underniring, vilket i sin tur kan medfora forsimrad hilsa och
livskvalitet. Ofta uppticks detta inte i forrin sent i férloppet. Hir har du

som arbetar nira dldre personer en viktig roll. Genom att uppticka tidiga
\ signaler kan du bidra till att ritt stod sitts in i tid.

Vilkommen till Nestorcafé, dir du far lira dig mer om sviljsvarigheter

och underniring, och hur du som medarbetare 1 dldreomsorgen kan gora

skillnad. Vi tittar ndrmare pa foljande:

* Vilka dr sambanden mellan sviljsvarigheter och underniring?

* Vilka tidiga varningstecken behéver man reagera pa?

§ * Vad kan man som vard- och omsorgspersonal géra
1 det dagliga arbetet?

Du far triffa och lyssna till tva inbjudna foreldsare frin Sédertilje
sjukhus som ger konkreta och praktiska rad som ér anvindbara 1 ditt
arbete. Du fir dven mojlighet att diskutera och utbyta erfarenheter med

andra deltagare pd Nestorcaféet. Vi triffas pd riktigt, irl.
AY
Foreldsare dr Isadora Telford, leg. specialistlogoped inom
svaljsvarigheter, Sodertilje sjukhus & Maria Katsagani, leg. dietist,
:t Sodertilje sjukhus.

Nestorcaféet vinder sig till medarbetare och chefer inom dldreomsorg
och hilso- och sjukvird inom Nestors dgarorganisationer. Giller dven
privata utférare som dr knutna till Nestors dgarorganisationer.

Forelidsare:
Maria Katsagani (t.v)
Isadora Telford (t.h)

Nestor FoU-center ar en aldreinriktad forskn.ings- och utvecklingsenhet som dgs av kommunerna Botkyrka,
Haninge, Huddinge, Nacka, Nykvarn, Nyndashamn, Salem, Sodertalje, Tyresé och Varmdo samt Region Stockholm

Datum, tid och plats: Tisdag 21 april k1. 13.00-16.00, Féranmalan: Anmil dig hir >
Haninge kulturhus, Poseidons torg 8, Handen Begrinsat antal platser, forst till kvarn giller.
(pendeltagsstation: Handen) Anmilan stings senast tisdag 7 april.

Avgift: Kostnadsfritt Kontakt: linda.nyholm@nestorfou.se
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